Suomen Valjakkourheilijoiden Liitto ry

Suomen Valjakkourheilijoiden liitto jasenseurojen tukena

Tama tietolehtinen on tarkoitettu Suomen Valjakkourheilijoiden Liiton jadsenseurojen
liilkuntapaikka-anomuksien liitteeksi helpottamaan seurojen tyota esim. valjakkohiihdon
latuvuoroja ja kilpailupaikkoja anottaessa.

VUL - liikunnan eettisten arvojen ja reilun pelin periaatteen puolestapuhuja

Suomen Valjakkourheilijoiden Liitto (VUL) on valjakkourheilun erikoisjarjesto
paalajeinaan valjakkohiihto, valjakkoajo ja koirajuoksu. Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n
(SLU) jasenjarjesténa VUL on yhdessa omien jasenseurojensa kanssa sitoutunut
noudattamaan liikunnan eettisid arvoja ja reilun pelin periaatteita. VUL pyrkiikin kaikkien
edustamiensa lajien kohdalla edistamaan tasavertaisesti niin huippu-urheilua kuin lasten
ja nuorten liikuntaa seka aikuis- ja harrasteliikuntaa.

Tasainen harrastajamaaran kasvu tavoitteena

Valjakkourheilijoiden Liiton piiriin kuuluu 24 seuraa, alan yrittajia ja reilut 2000
koiriensa kanssa liikuntaa harrastavaa ihmista, joilla on yhteensa noin 10 000 koiraa.

Lajitietoutta levittddkseen ja harrastajia aktivoidakseen VUL pyrkii olemaan
mahdollisimman paljon ja positiivisesti esilla eri yhteyksissa ja jarjestaa kilpailutoiminnan
ohella mm. koulutustilaisuuksia, seminaareja ja leireja yhteistydssa jasenseurojensa
kanssa. VUL:n jasenseurat huolehtivat ruohonjuuritasolla lajien kaytdannén koulutuksesta
ja -ohjauksesta ja mm. siita, etta liikunta- ja suorituspaikoilla noudatetaan yhdessa
yhteistydkumppanien kanssa sovittuja saantdja. Tiedonvalitykseen kaytetddn padasiassa
VUL:n julkaisemaa monipuolista Valjakkourheilu-lehted ja yllapitdamaa hyvin ajan tasalla
olevaa www.vul.fi -sivustoa yhdessa harrastajien, jdsenseurojen, yhteistydkumppanien
tiedonkulkukanavien kanssa.

Valjakkourheilu yhdistaa harrastajia ja vihentda koiraongelmia

Valjakkourheilu yhdistaa eri ikaisia, eri sukupuolta olevia ja eritasoisia harrastajia
koirineen, silla useimmiten sekad kuntoilijat etta kilpailuihin tahtaavat osallistuvat samoihin
yhteisharjoituksiin tai kayttavat latuvuoroja samanaikaisesti. Aktiivisesti harrastavien
ikdhaarukka vaihtelee 12-vuotiaista yli 70-vuotiaisiin. Valjakkourheilu on vahvasti
perhelaji, silla useimmiten koko perhe pienimpia lapsia myoéten osallistuu harrastamiseen
joko omissa sarjoissaan kilpaillen, huoltohommissa toimien tai ollen muuten mukana.
Lapset oppivat varhain kayttdytymaan oikein koirien seurassa oppien samalla myds
huolenpitoa ja vastuuta, kun perheen koira (koirat) on koko perheen huolenpidon
kohteena. Huolenpidon, aktiviteettien ja laumansa huomion kohteena oleva koira ei
yleensa aiheuta koiraongelmia laheskaan niin paljon kuin tylsistynyt ja laumastaan
eristetty lajitoverinsa.
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Kolme tapaa valjakkourheilla

Jokainen valjakkourheilulaji on luonteeltaan erilainen. Valjakkoajossa urheilija seisoo
vauhtia lykkien koirien vetdaman reen jalaksilla. Valjakkohiihdon lajeja on kaksi.
Valjakkohiihdossa (ahkio) yksi tai useampi koira vetaa lisapainoilla varustettua ahkiota,
johon hiihtaja on kytketty joustavalla kuminarulla. Koirahiihdossa hiihtdja on puolestaan
kytketty suoraan kuminarulla vetdvan koiran valjaisiin (ei ahkiota). Koirajuoksussa eli
"canicrossissa" urheilija juoksee koiran avustaessa vetamalla.

Valjakkourheilukilpailuja jarjestetaan kansallisesta tasosta SM-, PM, EM ja MM-tason
kilpailuihin saakka. Kilpailuissa sarjoihin jaon perusteina kaytetaan mm. hiihtdjan ikaa ja
sukupuolta, koirarotua tai -mdaraa. Valjakkohiihdossa hiihdetaan lisaksi kilpaa seka
ahkiollisissa- etta koirahiihtoluokissa.

Sopuisaa rinnakkaiseloa muiden ladunkayttdjien kanssa

Vaestdmaaraan suhteutettuna Suomen koiramaara on verraten suuri. VUL haluaa
yhteistydkumppaniensa ja jdsenseurojensa kautta omalta osaltaan edistda koirien ja
ihmisten valista sopuisaa rinnakkaiseloa. Eristaytyminen ja eristaminen yhteiskunnasta ei
ole kenellekaan eduksi. Hallitusti, ohjatusti ja yhdessa sovituin saanndin koirien kanssa
tapahtuvaa lilkkuntaa on mahdollista toteuttaa samoilla suorituspaikoilla samanaikaisesti
muiden harrastajien kanssa hairitsematta heidan suorituksiaan. Normaalit kunto- ja
kilpahiihtoon tarkoitetut latu-urat palvelevat myds valjakkohiihtoa ja kesaisin
koirajuoksua mita parhaiten, silla ne ovat valaistuja, turvallisia ja hoidettuja.
Kilpaurheilutasolla pyrimme menestymaan myods kansainvalisella tasolla. Sen vuoksi on
tarkeda, etta kilpaurheilijamme saavat mahdollisuuden harjoitella myds kovemmissa
maastoissa ja haasteellisemmilla laduilla.

Valjakkohiihdon harjoittelu samanaikaisesti tapahtuvan muun kuntoilun kanssa ei
vaadi ladun muilta kayttajilta mitaan erityistoimenpiteita, ainoastaan kaikkien osapuolten
valistd sopuisaa yhteispelia ja huomaavaisuutta. VUL:n jasenseuroilla on selkeat, hyvia
tapoja noudattelevat saannét ja ohjeistukset, joita kunkin harrastajan tulee noudattaa.
VUL on teettanyt jasenseurojensa kayttéon harjoittelulatujen varteen pystytettavat kyltit,
jotka ovat helposti muunneltavissa kunkin jasenseuran kayttéén soveltuviksi. Latukyltit
tarjoavat hyddyllista tietoa valjakkohiihdosta, harjoittelusdaanndista ja kunkin jésenseuran
harjoitteluajankohdista ja -toiminnasta muille ladunkayttdjille (kts. liite latukyltti).

Vakuutettuna voi urheilla rennommin

Liiton jasenseurojen jarjestamat tapahtumat kuuluvat Pohjolan Tupla-Turva
vakuutuksen piiriin. Urheilijoilla puolestaan on mahdollisuus lunastaa kilpailu- ja
harrastuslisenssin nimella kulkeva urheilun ryhmatapaturmavakuutus, joka kattaa
harjoittelun, kilpailun ja matkojen aikana tapahtuneet vahingot.
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SLU:n ja Suomen kuntaliiton "Tervehdys”
-kumppanuushanke myos valjakkourheilun asialla

SLU:n ja Suomen kuntaliiton yhteisen "Tervehdys”-kumppanuushankkeen
keskeisimmaksi teemaksi on nostettu kuntalaisen hyvinvointi. Valjakkourheilun
harrastajat haluavat edistaa terveyttaan ja vaalia kuntoaan lajiensa parissa tullen
tasapuolisesti huomioiduksi muiden lajien harrastajien rinnalla. Kumppanuushankkeen
sisaltéon ja paatavoitteisiin vedoten toivomme saavamme positiivista vastakaikua kuntien
paattajilta liittomme edustamia lajeja kohtaan paatettdessa mm. liikunta- ja
kilpailupaikkojen vuoroista.

SLU ja kunnat ovat asettaneet kumppanuushankkeelleen nelja paatavoitetta (suora
poiminta Tervehdys-kumppanuushankkeen julkaisusta / Pertti Alaja / SLU / 10.02.2004):

a) Jokaista kuntalaista kuunnellaan liikunta- ja urheiluasioissa

= my0s jokaista seuraa kuunnellaan liikunta-asioissa, ja seurojen omia valintoja
kunnioitetaan, arvostetaan ja tervehditaan ilolla kunnassa

b) Jokainen kuntalainen voi liikkua lahiymparistossaan:

= |ahiliikuntapaikat ovat erilaisten liikkujien kohtaamispaikkoja, tervehtimispaikkoja

= Samoilla laduilla, poluilla, samoissa altaissa, vierekkaisilla radoilla voi liikkua
edistaakseen terveyttdan, kohottaakseen kuntoaan tai trimmatakseen kehoaan
huippusuorituksiin

c) Jokaista kuntalaista kannustetaan liikkumaan ja toimimaan
Hyvassa Seurassa

= Hyva Seura on liikunta- tai urheiluseura tai mika tahansa muu “kimppa”

= ilmapiiri kunnassa tihkuu liikuntamyénteisyytta

= seuratoimijat ovat Hyvan Seuran ja kunnan yhteisia ilontekijéita, joita huomioidaan ja
tuetaan

d) Jokainen kunta avaa vuoden 2007 loppuun mennessa koko kunnan yhteisen
Liikuntatilin

» Liikuntatilin kayttéoikeus kuuluu jokaiselle kuntalaiselle

= Liikuntatilille kasvanutta padomaa jaetaan yhteisen hyvan periaatteiden mukaisesti
jokaiselle tilinhaltijalle

Valjakkourheilussa on vetoa! Valjakkohiihto, valjakkoajo ja koirajuoksu ovat hienoa,
ndyttévéé ja vauhdikasta kilpaurheilua ja kuntoliikuntaa perheen, mukavien ihmisten ja
koirien parissa sukupuoleen, ikdadn tai koirarotuun katsomatta!

Yhteistyoterveisin,

Suomen Valjakkourheilijoiden Liitto ry
el y
/J/Lc{:cl 3/.4_‘/1 717/\1,@

Riitta Kempe, puheenjohtaja
Tammelassa 14.4.2005
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Rovaniemen Palveluskoirakerhon
valjakkohiihtovuorot

talla ladulla

KE klo 20 - 22 yhteisharjoitukset

ja TO klo 20-22 (vapaat harj.) ja SU klo 19-22 (yhteisharj.) Pdylitvaaran valaistulla ladulla

#x4

Luvan on Rovaniemen v
{Vioimassa toistaiseksi)

SAANTOJA LADULLA:

B Ohitamme aina vasemmaita kuten autoillessakin, eli kun kuulet
LATUA! tai OHIL pysy ladun OIKEASSA REUNASSA, niin
sujahdamme vauhdilla ohi.

W Koirat ovat koulutettuja: ne eivit aiheuta vahinkoa muille
latujen kayttajille tai tee tarpeitaan ladun varteen. Vahingon
sattuessa, korjaamme sen pols.

B Koirien ulkoilutus latuvuoroillamme ehdottomasti kielletty
{kiellettyd muutenkin}

TIETOA VALJAKKOHIIHDOSTA

B Suomen Palvel.

liitan virallinen kilpailulaji
M Kilpailuja jarjestetddn kansallisesta tasosta SM, EM ja MM-
tasoon asti.

W Valjakkohiihtokilpailuissa sarjat erotellaan

- tyylin mukaan: naruhiihtoon (koira kiinni hiihtgjissa joustavalla
narullal, ahkiohiihtoon: koira vetaa n. 20 kg ahkiota, jollain hilhtdja
on joustonarulla kiinni ahkiossa.

- koirarodun mukaan: A- luokka avoin kaikille,

B-luakan oikeus muilla paitsi nk. ‘nopeilla keirilla® kuten seisovilla
lintukoirilla, dobermannilla ja suursnautserilla

- hiiht&jén sukupuolen/idn mukaan (nucrista veteraaneihin)

heilijoiden

Jja Suomen

ROVANIEMEN PALVELUSKOIRAKERHO (RPKK)

M seki Suomen Palveluskoiralliton (SPKL) ettd Suomen

Valjakkourheilijoiden liiton (VUL) jisen

M Suomen menestyneimpia valjakkohiihtoseuraja:

uselta SM-mitaleja 1960-luvulta alkaen, EM- ja MM-tason edustusta

B monipuolinen ja aktiivinen palveluskoiraseura, joka jérjestas

valjakkohiihden ohella myés muiden palveluskoiralajien maasto-

Ja tottelevaisuuskoulutusta ja kilpailuja, seka naiden lisaksi mm.
dyttel joituksia, ahkioveditysta lapsille ja erilaisia tapahtumia

Kiitos ndiden vuorojen ja
olerme onnistuneet
Tervetuloa tutustumaan valfakkohiihtoon!




