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Suomen Valjakkourheilijoiden Liitto ry

VALTJAKKOURHEILUN TALVILAJIT

Perinteisesti valjakkourheilu on mielletty enemman talviurheiluksi, jonka kaksi
eri muotoa ovat valjakkoajo (nome style) ja valjakkohiihto (nordic style).
Valjakkohiihdossa on kolme eri tyylid: valjakko- eli pulkkahiihto (pulka style),
koirahiihto (skijoring) ja yhdistetty (combined).

SUOMEN VALJAKKOURHEILIJOIDEN LIITON alaisia kilpailuja kaikissa talvilajeissa
jarjestetdan ympari Suomen joulukuusta huhtikuulle lumitilanteesta riippuen.
Kilpailutarjontaa voi kdyda katsastamassa osoitteessa www.vul.fi/kalenteri.
Huipputasolla l&hes yksinomaan kaytetyt rodut ovat lyhytkarvainen saksanseisoja,
alaskanhusky ja seisoja-houndiristeytykset. Siita huolimatta kaikki valjakkourheilun lajit
soveltuvat erinomaisesti monille koiraroduille.

Jos suunnittelet koirallesi valjakkourheilu-uraa, ota sille heti pentuna mikrosiru
tunnistamista varten. Kaksipaivaisissa kilpailuissa tai viestikilpailuissa koira on pystyttava
tunnistamaan nopeasti ja silloin siru on katevin ja sdantéjen mukaan ainoa hyvaksytty
tunnistemerkintd. Myds koiran rokotusten ja loishaéatéjen on oltava kunnossa.

Kilpailulisenssi vaaditaan jokaiselta kilpailijalta. Poikkeuksen muodostavat koirajuoksu- ja
harrastussarjat, joissa laji-lisenssi ei ole pakollinen kansallisissa sarjoissa, mutta joissa
niissakin on oltava kilpailukohtainen vakuutus. Kilpailemista kokeilevalle on tarjolla
harrastajalisenssi, jonka turvin voi kilpailla yhden kansallisen tason kilpailun.

Kilpailuluokissa myds valjakkourheiluvarusteille (valjaat, vetonaru, vetovyo, pulkka, reki
yms.) asetetaan tiettyja vaatimuksia. Kannattaa hankkia kerralla saantéjen mukaiset
valineet, silla hankintahinta on kaytanndssa sama kuin muillakin valineill&.

Kaikissa kilpailuissa noudatetaan Kansainvalisen lajiliiton (IFSS) kansainvalisid saantoja ja
niitd taydentavid Suomen Valjakkourheilijoiden liiton kansallisia sdantdja. Kaikki sadnnot
|6ytyvat osoitteesta www.vul.fi/kilpailutoiminta/sdaannét. Suomessa valjakkourheilun
kattojarjesto ja kilpailuja organisoiva liitto on Suomen Valjakkourheilijoiden Liitto (VUL),
jonka nettiosoitteesta www.vul.fi 16ytyy kattavasti tietoa valjakkourheilun eri lajeista,
varusteista, tapahtumista ja sdanndistad. VUL:n ohella valjakkohiihtokilpailuja kokeina
jarjestdd Suomen Palveluskoiraliitto (SPKL).
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VALJAKKOAJO (nome style)

Valjakkoajokilpailussa rekea vetéaa 4, 6, 8 tai avoin maara koiria, jotka on kytketty
valjaistaan reesté lahtevaan vetoliinaan pareittain ja perakkain. Miehet ja naiset kilpailevat
samoissa luokissa. Valjakkoajossa kaytetyn reen paino ja malli maaraytyvat koirien
maaran ja ajettavan matkan mukaan. Oleellista on, ettéd reen on kestettava ajajan paino ja
siina on oltava riittava tila koiran kuljettamista varten. Pakollisina varusteina ovat liséksi
riittdvan tehokas jarru seké jarrumatto, puskukaari, lumiankkuri ja koirankuljetuspussi.
Keskipitkilla ja pitkilla matkoilla vaaditaan edella mainittujen perusvarusteiden lisaksi
yleensa eriasteinen maara selviytymiseen liittyvaa varustusta. Ohjaajansa taydellisessa
hallinnassa ja kaskytettavissa oleva ja kovaa vauhtia mutkaisella ja kapealla metsareitilla
eteneva monen koiran valjakko on aina upeaa katseltavaa!

VALTAKKOKOIRIEN OMINAISUUKSIA

Valjakkoajossa koirien tasaisuus on valttia ja hyvat johtajakoirat ovat arvokkaampia kuin
painonsa verran kultaa. Johtajakoirat vetavat joukkoa ja taimmaksi valjakkoon kytketaan
yleensa vahvimmat niin kutsutut “pyorakoirat”. Johtajakoirien on oltava nopeita, sitkeita ja
kovaluontoisia, mutta silti tottelevaisia. Jos johtajakoirat temppuilevat, valjakko on sekaisin
alta aikayksikon.

Pienemmissa luokissa (4 koiraa) koiralta vaaditaan enemman kokoa, nopeutta ja
voimaominaisuuksia, kun taas isommissa luokissa nopeuden lisaksi korostuu kestavyyden
merkitys ja talloin koirat usein ovat kooltaan pienempia. Nopeutta ja voimaa vaativissa 4-
koiran luokissa tavallisin naky on alaskanhusky ja muut risteytyskoirat seka lyhytkarvainen
saksanseisoja, kun taas isommissa luokissa ja pidemmilla matkoilla luokissa nakee
pienempid alaskanhuskyja seka puhdasrotuisia arktisia vetokoiria kuten siperianhusky,
alaskanmalamuutti, samojedi ja gronlanninkoira.

OHJAAJAN TEHTAVA

Ohjaaja seisoo reen kyydissa johtajakoiria kaskyttden, tasapainottaa reen kulkua
vartalonliikkeilla ja avustaa koiria potkimalla lisd& vauhtia tai juosten ylos kovimpia méakia.
Ajajan oma kunto vaikuttaa lopputuloksiin enemmaé&n pienemmissé luokissa kuten 4-koiran
luokassa kuin avoimessa luokassa. Koiramaaran kasvaessa lopputuloksen
etenemisvauhdin osalta méaaraavat yhé enenevassa maarin koirat. Ajajan reen
kasittelytaito ja nopeus toimia sotkutilanteissa saatavat toisinaan vaikuttaa lopputulokseen
usealla minuutilla. Taitava reen kasittelija voittaa helposti mutkaisella radalla joka kurvissa
sekunnin tai pari.
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KILPAILUMATKAT

Kilpailumatkat jaetaan sprintti-, keskipitkiin- ja pitkiin matkoihin. Kilpailumatkat pitenevéat
koirien maaran kasvaessa ja ovat sprinttiluokissa 7-26 km (n. 2 km per koira). Kilpailut
ovat yleensa kaksi- tai kolmipaivaisia ja ne ajetaan joka paiva samalla radalla.
Yhteenlaskettu tulos ratkaisee loppusijoituksen. Koko kilpailu on ajettava samoilla koirilla
ja koirien on oltava mikrosiruin tunnistemerkittyja, jotta tuomari voi tarkistaa, etta valjakon
koirat pysyvéat samoina. Tarvittaessa koiria voi jattaa pois valjakosta, mutta jokaiseen
luokkaan on asetettu minimikoiramaara, jota pienemmalla maaralla koiria ei saa enda
startata kilpailun seuraavassa lahdossa. Valjakkoajokilpailujen pitkien matkojen aaripaén
muodostavat kuuluisat Pohjois-Amerikan Yukon Quest ja Alaskan Iditarod, jotka ovat jopa
1500 km mittaisia useita paivia kestavia kilpailuja. Euroopassa pisin kilpailu talla hetkella
on Norjan Finnmarkslgpet, jossa matkoina ovat 500 km ja 1000 km.
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HIIHTOLAJIT

VALJAKKOHIIHTO (nordic style)

Valjakkohiihdossa on kolme eri kisamuotoa; koirahiihto, pulkkahiihto seka edella
mainituista koostuva yhdistetty. Koirat on lajin sisélla jaettu kahteen luokkaan: A-luokkaan,
joka on avoin kaikille koirille seka B-luokkaan, johon saavat osallistua kaikki muut paitsi
seisovat lintukoirat ja sekarotuiset koirat.

Koirahiihdossa koira vetaa valjaissa hiihtgjaa. Hiihtaja ja koira ovat kytkettyina toisiinsa
joustavalla vetonarulla. Tama laji on talven lajeista helpoin aloittaa, silla varusteita ei
tarvita vield kovin paljon. Lajin kilpailumatkat vaihtelevat 5-20 kilometrin valilla.
Valjakkohiihto eli pulkkahiihto on lajina todellinen koiran tyémotivaation mittari kun matka
on usein 10-15 km ja perassaan koira vetaa pulkkaa, jossa painoa on A-koirilla 0,7 x
koiran paino ja B-koirilla 0,5 X koiran paino. Liséksi pulkan perdssa tulee viela hiihtaja.
Yhdistetyssa mennaan ensimmainen kierros pulkka perassa ja toinen kierros koirahiihtona
yhden kierroksen pituuden ollessa 5-7,5 km. Yhdistetyn yhteislahté mittaa koiran
sosiaalisista kayttaytymista kuten myos ohitustilanteet ladulla ja lisaksi vaihtopaikalla
koiran on oltava hallinnassa niin, etta oma vaihtoalue I6ytyy ja pulkan irrotus kay
mahdollisimman helposti.

KOIRAHITIHTO (SKIJORING)

Koirahiihto on lajina erinomainen liikuntamuoto seké ohjaajalle etta koiralle. Lajia voi
kuntoilumielessa harrastaa lahes minka tahansa koiran kanssa jolla on edellytykset pysya
hiihtajan vauhdissa. Mikéali koiralta kuitenkin haluaa enemman ja lajissa pyrkii eteenpain on
harrastuskoiraksi valittava riittdvan iso koira, jolla on halua tehda tdita ja jonka vauhti on
omiin tarpeisiin riittava. Hyvan valjakkohiihtokoiran ominaisuuksia ovat sosiaalisuus, halu
juosta ja tehda toitd, hyva fyysinen kunto ja motivaatio, joka korostuu etenkin nykypaivana
kun kilpailumatka saattaa koostua useammasta lyhyesta kierroksesta. Esimerkkind usean
lyhyen kierroksen kilpailusta on Olympic model -kilpailu, jossa 2,5 kilometrin rata
kierretddn yhteensa kuusi kertaa, ensin kolmesti pulkan kanssa ja sitten kolmesti ilman
pulkkaa. Tavoitteena useammassa lyhyessa kierroksessa on lisata lajin
yleisystavallisyytta ja edella mainitulla Olympic model -kilpailumallilla lajia ollaan Norjassa
viemassa olympialajiksi. Tarkeinté koirahiihdon harrastamisessa on, etté koira nauttii siita
mité tekee.

Harrastuksen alkuvaiheessa on tarkeaa edeté hitaasti. Harrastuksen voi aloittaa heti, kun
koira on ohittanut kasvuikdnsa ja on kunnolla peruskoulutettu. Aluksi on koira opetettava
valjaisiin ja sen on tultava toimeen muiden koirien ja ladulla liikkujien kanssa. Ensimmaiset
vetomatkat ovat vain muutamia kymmenia metreja ja "maalissa” odottaa aina kullekin
koiralle paras palkka; lelu, ruokaa tai avustaja. Kun koira oppii perusteet, voidaan matkaa
vahitellen pidentaa, maastoa vaikeuttaa ja samalla mukaan tulevat myos risteykset ja
ohitukset ja niiden ohjaaminen koiralle. Peruskaskyt valjakkohiihdossa ovat liikkeellelahtd,
kaantyminen oikealle ja vasemmalle seka pysahtyminen. Kilpailuissa sitten testataan
naiden kaikkien osa-alueiden toimivuutta ja yleensa se koira parjaa, jonka kanssa asioita
on harjoiteltu monipuolisesti. Valjakkohiihtoa voi harrastaa ympari Suomen ennalta
sovituilla laduilla ja latuvuoroilla. On muistettava, etta yleisille laduille ei koiran kanssa saa
ilman erillista lupaa menna.
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PULKKAHIIHTO (PULKA)

Pulkkahiihto tuo harrastukseen lisd& haastetta ja vaatii koiralta enemman taitoa ja
ominaisuuksia koirahiihtoon verraten. Hiihtaja tulee lahes viisi metria koiransa takana,
joten koira saa huomattavasti vahemman “tukea” hiihtajalta vetonarun valityksella.
Koirahiihdossa useista yllattavista tilanteista ja risteyksista selvidd myds vetonarusta
nykaisemalla, pulkassa suuntakaskyjen ja ohitusten on oltava kunnossa ja koiran
hallinnassa, etta ikavilta tilanteilta ja ulosajoilta valtytaan. Pulkan (ja hiihtgjan) vetaminen
kysyy koiralta myos huomattavasti enemman taistelutahtoa ja sinnia, erityisesti vaikeassa
maastossa ja hankalilla keleilla kilpailtaessa.

Koira on aluksi vain totutettava vetamaan pulkkaa peréassaéan. Tatéa on aluksi hyva
harjoitella koiraa kaulapannasta taluttaen, ilman suksia. Koira voi saikahtaa liikkeelle
lahdettaessa perasta kuuluvaa outoa aanta ja myos kylkien vieressa kulkevat aisat voivat
ahdistaa sita. Talléin on hyva jos ohjaaja on ihan vieressa ja pystyy rauhoittamaan koiraa
ja pysayttamaan sen vahinkojen valttdmiseksi. Kun koira sitten tottuu pulkkaan voidaan
vauhtia ja matkaa vabhitellen lisata ja myos sukset otetaan mukaan. Kun eteneminen
pulkan kanssa sujuu harjoitellaan taas risteyksid, kaannoksia ja ohituksia kuten
koirahiihdossakin. Hyva pulkkakoira kannattaa myds opettaa itse kaantamaan pulkka
takaisin tulosuuntaan, jolloin mahdollinen ulosajo radalta kilpailuissa on helpompi selvittaa.

HIIHTAJAN TEHTAVAT

Kilpailemaan aikovan hiihtajan tulee hallita vapaa hiihtotyyli. Ja kuten maastohiihdossa
yleensakin, myos valjakkohiihdossa, kaytetaan kaikkia vapaan hiihdon tekniikoita el
koukkua (perusluistelu), mogrenia (kaksivaiheinen tasaluistelu) ja wassbergia
(yksivaiheinen tasaluistelu) sek& sauvoitta luistelua.

Optimaaliseen suoritukseen tahdattaessa ylamaet tulee pyrkia hiihtdamaan niin kovaa, etta
vedatyttaa itsedan koiralla mahdollisimman vahan. Tasaisilla ja alamaissa voi sitten
passailla ja samalla palautella itsedén seuraavaan rutistukseen. Erityisesti koiran
auttaminen ja tilanteiden ennakointikyky korostuu pulkkahiihdossa, koska koiran
vedettavana on jo pulkka. Koira-/pulkkahiihtokilpailu eroaa murtomaabhiihtokilpailusta siina,
ettd taktiikka on laadittava taysin koiran ehdoilla. Hyva vetokoira lahtee joka startista aina
saastelemattd matkaan, olipa kilpailtava matka sitten 5 tai 20 km. Tavoitteena on koko
ajan hiihtdd samaa vauhtia kuin mit& koira juoksee. Lopputulokseen vaikuttaakin aina
enemman koiran kunto ja sen kilpailuhenkisyys kuin hiihtdjan oma kunto. Hyvéakaan
hiihtaja ei tassa lajissa parjaa, ellei koiralla "kesta paa” tai kunto riita. Hiihtajien osalta
valjakkohiihto jaetaan (A- ja B-koirien lisaksi) naisiin ja miehiin seké yleisten sarjojen
lisaksi junioreiden (14-16-v.), nuorten (17-20-v.) ja veteraanien (yli 40-v.) sarjoihin.
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VALJAKKO-/PULKKAHITHDON VARUSTEET

Koirahiihtoon tarvitaan vetovaljaat, joustava vetonaru ja avokoukullinen tai pikalukollinen
vetovyo (sdéntbjen mukaan vydn on oltava selésta vahintdédn 7 cm levyinen). Hiihtajalle
lisdksi normaalit luisteluhiihtgjan valineet.

Pulkkahiihdossa varusteet ovat samat kuin koirahiihdossa, mutta koira vetaa
pulkkavaljaista ja aisoista perassaan kilpapulkkaa, jonka peréaan hiihtgja on kytketty
vetovydstd ja joustavalla vetonarulla. Kilpapulkan paino on A-luokan koirilla 0,7 x koiran
paino ja B-luokan koirilla 0,5 x koiran paino. Pulkan painona kaytetaan useimmiten
rautalevyja, hiekkaa tmv. Pulkan aisoissa on useimmiten luokki eli kaari, joka yhdistaa
aisanpaat ja tekee aisoista tukevammat. Lisaksi pulkan ja aisojen valissa on usein nk.
aisankannatin, jolla aisat voidaan saataa koiran korkeuden mukaan oikealle korkeudelle.
Pulkan joustava vetonaru lahtee pulkan etuosasta ja kulkee lapi sen perassa oleva
metallisen "antennin” hiihtdjan vetovyohon. "Antennin” tehtava on pitaa vetonaru ylhaalla ja
estaa sita laahaamasta pitkin maata. Pulkan alla kaytettavat sukset ovat paaosin
lasten/junioreiden kilpahiihtosuksia ja ne on helppo irrottaa ja voidella liukkaaksi.
Varusteita myy Suomen Valjakkourheilijoiden Liitto / ManMat-tuotteet:
www.vul.fi/postimyynti2.htm, seké useat lemmikkielainliikkeet kautta maan. Valjaiden
sovittamiseen kannattaa panostaa, silla ne ovat koiran "urheiluvaate”, joka vaaran
mallisena tai kokoisena voi aiheuttaa hiertymia, epamukavuutta tai lihasjumeja.
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KOIRAPOTKUKELKKAILU

Talvisiin harrastuksiin ja koiran treenaamiseen kuuluu myds koirapotkukelkkailu. Tassakin
lajissa jarjestetdan myds kilpailuja ja ne ovat silloin yhden tai kahden koiran
valjakkoajokilpailuja (Sp1 ja Sp2). Rekena kaytetaan metallirunkoista potkukelkkaa
varustettuna muovijalaksilla ja lisaksi kilpailuihin potkuri tulee varustaa riittavan tehokkaalla
jarrulla ja/tai jarrumatolla. Potkurissa kaytetaan yleensa myos vetonarun ohjaamiseen
sulanmaan lajeista tuttuja ohjainadaptereita, jotta naru ei Ioystyessaan jaa kelkan alle.
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