www.vul.fi

Suomen Valjakkourheilijoiden Liitto ry

ANTIDOPINGOHJELMA

Suomen Valjakkourheilijoiden liitto ry

2015

Suomen Valjakkourheilijoiden liiton antidopingohjelma kasittaa
ihmisurheilijoiden antidopingohjelman lisaksi koirien antidopingohjelman,
joka on tdman ohjelman liitteena.

Suomen Valjakkourheilijoiden Liitto ry - Rovaniemi - Puh. 040 539 0372 - toimisto@vul.fi, www.vul.fi




&

www.vul.fi

Sisalto

1 ARVOT JA TAVOITTEET .o,
2 ANTIDOPINGTOIMINTA ..ottt e,
3 SAANNOSTO JA SOPIMUKSET ..o,
AVIESTINTA ..ot
5 DOPINGVALVONTA ...ttt
7 DOPINGRIKKOMUS .......ocoviiiiiiece e,

8 SEURANTA JA VASTUUHENKILOT ...ccovveecvieeeeriee e,



www.vul.fi

1 ARVOT JA TAVOITTEET

Suomen Valjakkourheilijoiden liiton antidopingohjelma on osa liiton eettista toimintaa. Liitto
korostaa kaikessa toiminnassaan eettisesti ja moraalisesti kestavia, terveita elaméanarvoja
ja ihmisten ja elainten hyvinvointia. Valjakkourheilussa korostetaan itsensa, kilpakumppa-

neiden ja koirien kunnioittamista. Doping on valjakkourheilun hengen vastaista.

Antidopingohjelma perustuu terveen ja puhtaan urheilun seka reilun pelin periaatteisiin,
saanndlliseen ja tehokkaaseen antidopingviestintdan seka avoimuuteen kaikessa antido-
pingtydssa.

Antidopingohjelman tavoitteena on sitouttaa liiton ja sen seurojen toiminnassa mukana
olevat henkil6t antidopingohjelmaan ja listéa antidopingtietoisuutta, tehda yhteistyota anti-
dopingty6ta tekevien tahojen kanssa, edistéa dopingin vastaisen ilmapiirin luomista lajissa,
harjoittaa avointa ja selkeaa viestintaa antidopingasioissa, ehkaista antidopingtychon liitty-
vid epaselvyyksia ja vaarinymmarryksia seka pitaa valjakkourheilu puhtaana dopingista
saanndllisella ja mahdollisimman kattavalla antidopingtydlla eli jakamalla tietoa harrastajil-
le ja jarjestamalla dopingtestauksia saannollisesti.

2 ANTIDOPINGTOIMINTA

Valjakkourheiluliiton antidopingtoiminnassa tehdaan tiivista yhteistyota eri antidopingor-
ganisaatioiden kanssa ja toimitaan avoimesti niiden suuntaan. Liitto informoi Suomen An-
tidopingtoimikuntaa (ADT) mahdollisista dopingepailyista tai rikkomuksista.

Antidopingohjelmassa linjatut toimenpiteet kirjataan vuosittain liiton toimintasuunnitelmaan.
Toteutumista arvioidaan vuosittain ja kirjataan toimenpiteet vuosikertomukseen. Valmis
ohjelma julkaistaan Valjakkourheilijoiden liiton verkkosivuilla ja toimitetaan ADT:n verk-
kosivustolle.
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Antidopingohjelma on tarkoitettu valjakkourheilun parissa toimivien henkildiden kayttoon.
Kohderyhména ovat kaikki urheilijat, valmentajat ja urheilijoiden tukihenkilostd, liiton toimi-
henkilot, luottamushenkilostd seka maajoukkueiden ja valmennusryhmien parissa toimiva
henkilosto, seurojen ja alueiden luottamushenkilostd seka valmennus- ja ohjaustoiminnas-
sa mukana olevat henkil6t.

Koulutus

Liitto jarjestaa antidopingkoulutusta kaikkien liiton jarjestamien tapahtumien ja koulutusten
yhteydessa eri kohderyhmille: maajoukkueet, valmentajat ja ohjaajat, urheilijat ja heidan
sidosryhmansa seka muut lajin parissa toimivat, kuten tuomarit.

Koulutus kasittda seuraavat asiat:

e Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa, antidopingtoimijat ja antidopingty6n sisal-
t6, antidopingsdannostot ja sddnnéstoihin sitoutuminen

e Dopingrikkomukset ja sen seuraamukset: terveydelliset ja sosiaaliset vaikutukset

e Dopingvalvonta, dopingtestaus ja testausprosessi

e Urheilijan ja heidan tukihenkildidensa oikeudet ja velvollisuudet

e Erivapaus urheilijan laakityksessa

e Ravintolisat urheilussa

e Dopingin sosiaaliset haitat ja haitat lajin ja urheilun maineelle

e Urheilijan olinpaikkatiedot

e Urheilun etiikka ja reilu peli

Toimihenkil6t, tuomarit, valmentajat, valmennuksen tukihenkil6t ja keskeiset luottamus-
henkil6t saavat ajantasaista antidopingtietoa ADT:n liittotiedotteen ja sahkopostiviestinnan
kautta.

Postituslistat paivitetd&n vuosittain yhteistyéssa ADT:n kanssa.

Liitto suosittelee, ettd seurat tilaavat ADT:n koulutusta. ADT:n koulutustarjonnasta tiedotet-
taessa hyddynnetaan eri kanavia ja tapahtumia.
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Liiton tehtavéana on taata, ettd maajoukkueisiin ja valmennusryhmiin valituilla urheilijoilla
seka heidan tukihenkildillaan on ajantasaiset tiedot ja etta he tuntevat velvollisuutensa ja
vastuunsa antidopingasioissa. Kaikkien lajien aikuisten ja nuorten valmennusryhmien lei-
reilla kasitelladn vuosittain antidopingasioita paasaantoisesti ADT:lta tilattavien kouluttajien
toimesta.

Lisaksi maajoukkueisiin ja valmennusryhmiin valituille urheilijoille jaetaan Kielletyt aineet ja
menetelmat urheilussa - vihkonen

3 SAANNOSTO JA SOPIMUKSET

Suomen antidopingsdannostoé noudattaa Maailman antidopingsaannoston maarayksia.
Sen piiriin kuuluvat Suomessa rekisterdidyt urheilujarjestot ja muut yhteisét, jotka saan-
noisséan tai ADT:n kanssa erikseen solmimallaan sopimuksella ovat sitoutuneet noudat-
tamaan Suomen antidopingsdannostoa.

VUL sitoutuu noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidopingsdannostoa,
mika on kirjattu kilpailusaantoihin.

Kaikkien liiton alaisessa toiminnassa mukana olevien toimijoiden tulee sitoutua noudatta-
maan omassa lajissa sovellettavia antidopingsdannagstoja.

Antidopingsaannéston muodostavat Maailman Antidopingtoimiston (WADA) kulloinkin voi-
massa oleva antidopingsaannostod (World Antidoping Code, WADC) ja siihen nojautuvat,
kulloinkin voimassa olevat Kansainvalisen Olympiakomitean (KOK) antidopingsaannot.

Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa

Voimassa olevat sdannostot seka kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelot 10ytyvéat
WADA:n ja ADT:n nettisivuilta. Dopingrikkomukset ja niiden seuraamukset ja kasittely on
maaritetty antidopingsaannostossa. Saantoryhma maarad seuraamuksen dopingrikko-
muksesta.



www.vul.fi

Antidopingsdannostot netissa:

¢ Maailman antidopingsdannosto, World Antidoping Code, WAD
e Urheilijan opas maailman antidopingsaanndstoon

e Suomen antidopingsaannosto

e Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa

e www.vul.fi > Antidoping > Antidopingsaannot kilpailijoille

Sopimukset

Lajisdantdjen mukaan kaikkien niiden kilpailijoiden, jotka osallistuvat kansallisiin, kansain-
valisiin tai SM- kilpailuihin tulee lunastaa kilpailulupa eli lisenssi.

Myds ulkomaalaisten, jotka edustavat suomalaista seuraa, on lunastettava lisenssi. Li-
senssin lunastamalla urheilija solmii lisenssisopimuksen, jossa on maaritelty liiton ja kilpai-
lijan oikeudet ja velvollisuudet.

Lisenssisopimuksissaan kilpaurheilijat sitoutuvat antidopingsddnnéstoon. Kilpailija on vel-
vollinen noudattamaan lajisdantéjen dopingsdannostoa ja sitoutumaan Valjakkourheilijoi-
den liiton antidopingohjelmaan. Myds seurat ja yhteistyokumppanit ovat velvollisia sitou-
tumaan antidopingohjelmaan.

4 VIESTINTA

Liiton tavoitteena on lisata eri kohderyhmien antidopingtietoisuutta seké kasvattaa valmiut-
ta tehdé eettisesti kestavia valintoja urheilussa aina lasten ja nuorten liikunnasta lahtien.
Toimilla edistetdan puhtaan urheilun hengen toteutumista ja ehkaistédan mahdollisia do-
pingrikkomuksia.

Liiton edustajilta ja toiminnassa mukana olevilta edellytetddn ehdottoman kielteista suhtau-
tumista dopingiin seka aktiivista osallistumista antidopingty6hon, minka tulee nakya jokai-
sen omassa viestinnassa.
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ADT:n lajiliittotilaisuuksiin osallistuu erikseen valittava henkild. Liitto huolehtii dopingval-
vontaa koskevien tietojen valittamisesta toimijoilleen ajantasaisesti.

Liitto hyodyntaa antidopingviestinndssaan ADT:n tiedotteita ja materiaaleja ja pyrkii kayt-
tamaan antidopingviestinnassa eri kanavia ja tapahtumia, jotta sanoma tavoittaa urheilijat
ja jasenseurat tehokkaasti.

Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa -luettelo

ADT toimittaa vuosittain Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa -vihkosia. Liitto toimittaa
vihkosia maajoukkueisiin ja valmennusryhmiin valituille urheilijoille, mink& liséksi niita jae-
taan liiton tapahtumissa.

Liiton uutisoinnilla varmistetaan, etté urheilijat, valmentajat ja muut liiton toimijat ovat tie-
toisia ADT:n verkkosivuille tulevista paivityksista. ADT:n internetsivuilla voi ilmoittautua
maksutta postituslistalle. Listan jasenet saavat Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa -
luettelon paivitykset suoraan sahkopostiinsa.

Kriisiviestinta

Mahdollisen dopingtapauksen sattuessa tiedotuksesta huolehditaan liiton kriisiviestinta-
suunnitelman mukaan. Tiedottamisesta kriisitilanteessa vastaa puheenjohtaja yhteistytssa
hallituksen ja ADT:n kanssa.

Mahdollisessa dopingtapauksessa tehdaan yhteisty6ta ADT:n kanssa.

ADT ilmoittaa positiivisesta A-naytteesta liitolle. Taman jalkeen tiedotusvastuu siirtyy liitol-
le.

Asiasta tiedon saanut henkild informoi valittémasti liiton puheenjohtajaa ja varapuheenjoh-
tajaa. Nama paattavat asian tiedottamisen ajankohdasta, tavasta sekd muista yksityiskoh-
dista.

Dopingtapauksesta voi tiedottaa vain urheilijan suostumuksella aina siihen asti, kunnes
asiasta on tehty virallinen paatos.

Viimeistaan valittdomasti ennen tiedotteen lahettamista tai lehdistotilaisuutta asiasta infor-
moidaan liiton hallitusta seka toimihenkildita.
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Medialle tiedotetaan asiasta mahdollisimman nopeasti paattksen jalkeen.

Asiasta tiedotetaan oikein nimin kiertoilmaisuja valttaen, tasmallisesti ja totuudenmukai-
sesti. Tiedottamisen yhteydessa huomioidaan urheilijan oikeusturva.

5 DOPINGVALVONTA

Dopingtestaus

Suomen antidopingsaannoston perusteella ADT:lla ja muilla antidopingorganisaatioilla on
oikeus tehda dopingtesteja urheilijoille, jotka ovat lisenssin lunastaessaan sitoutuneet anti-
dopingsdannostoon. Periaatteessa kaikki, jotka osallistuvat jarjestaytyneeseen urheilu- ja
kilpailutoimintaan, ovat dopingvalvonnan piirissa.

Suomessa dopingvalvonnasta vastaa ADT.

Dopingtesteja teettavat Suomessa ADT, WADA ja kansainvdliset lajiliitot. Testien kaytan-
non suorittamisesta Suomessa vastaa useimmiten ADT:n valtuuttama testiryhma, kan-
sainvalisissa kilpailuissa kansainvalisen lajiliton edustajan alaisuudessa.

Dopingtesteja voidaan tehda seka kilpailuissa etta kilpailujen ulkopuolella. Testit suorite-
taan ennalta ilmoittamatta yllatystesteina. Nain toimitaan myads kilpailutapahtumien yhtey-
dessa, lukuun ottamatta kansainvalisia arvokilpailuja, joissa kansainvalisen lajiliton saan-
not maaraavat dopingtestien tekemisesta.

Kilpailujen jarjestaja on velvollinen tekemaan mahdolliseksi dopingtestien saantéjen mu-
kaisen suorittamisen kilpailujen yhteydessa.

Jarjestdjien on hyva jo ennalta varautua mahdollisesti suoritettaviin dopingtesteihin.

Suomessa jarjestettavissa kansainvalisissa kilpailuissa testauksesta ja tulosten kasittelys-
ta vastaa kansainvalinen lajiliitto.
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Testauksen toteutuksesta vastaa kilpailunjarjestaja kansainvalisen lajiliton maaraamalla
tavalla yhdessa testausta toteuttavan antidopingorganisaation kanssa. Yleensa Suomessa
testauksen toteuttaa ADT. Mikali kilpailunjarjestaja ei toteuta dopingtestausta, ADT voi
kansainvalisen lajiliton tai WADA:n hyvaksynnalla tehda dopingtesteja kyseisessa kilpai-
lussa.

VUL tiedottaa kilpailujarjestdjia testauskaytanndista ja niihin liittyvista velvoitteista. Kilpai-
lunjarjestaja puolestaan on velvollinen jarjestamaan asianmukaiset dopingtestitilat ja tarvit-
tavat saattajat.

Testauspooli

Kansallisilla urheilujarjestoilla on velvollisuus toimia yhteistydssa ADT:n kanssa ADT:n
testauspoolin luomisessa, yllapitdmisessa ja urheilijoiden tiedottamisessa heité koskevissa
velvoitteissa.

Testauspooliurheilijat kuuluvat tiivimman testauksen piiriin ja heilla on saantdéjen maaraa-
ma velvollisuus paivittdd saannollisesti tietonsa WADA:n olinpaikkatietojarjestelmaan
Adamsiin.

Valjakkourheilussa testipooliin (RTP Registered testing pool) kuuluvat urheilijat paattaa
kansainvalinen lajiliitto IFSS, kansallisesti ei testipoolia ole maaritelty.

Liitto vastaa siitd, ettda ADT:lla on maajoukkueiden ja valmennusryhmien toimintaan liittyen
seuraavat tiedot ilman erillistéa pyyntda: urheilijoiden nimet, syntymaajat ja yhteystiedot,
leireista osallistujalistat, majoitus- ja harjoituspaikat ja leiriaikataulut, kilpailutiedot ja tiedot
maajoukkueiden muista mahdollisista kokoontumisista ja tapaamisista seka tiedot rekiste-
roéityyn testauspooliin kuuluvista urheilijoista.

Erivapaudet

Mikali urheilijan sairauden hoito vaatii jonkin urheilussa kielletyn laadkeaineen tai menetel-
man kayttéa, hoidolle voidaan hakea erivapautta. Erivapausmenettely voi mahdollistaa
kyseisen kielletyn hoitomuodon kayton.

ADT:n lajikohtaisen tasomaarittelyn piiriin kuuluvien urheilijoiden tulee hakea erivapautta
kansainvalisen erivapausstandardin ja ADT:n ohjeiden mukaisesti ennakkoon ADT:lta.
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WADA:n saantojen ja erivapausstandardin mukaan erivapauspaatds koskee kansallisen
tason urheilijaa ja kansallisen tason kilpailuja Suomessa.

Kansainvalisen tason urheilijoiden seké kansainvalisiin kilpailuihin osallistuvien urheilijoi-
den erivapauksista vastaa kansainvalinen lajiliitto.

Erivapauksista l0ytyy yksityiskohtaiset ohjeet: www.antidoping.fi/erivapaus.

Liiton yhteyshenkilo erivapausmenettelyyn liittyvissé asioissa on liiton puheenjohtaja.

7 DOPINGRIKKOMUS

ADT:n yleiskokouksen nimedma valvontalautakunta tutkii ja tekee paatoksen siita, onko
saanndsténmukainen dopingrikkomus tapahtunut vai ei. Jos valvontalautakunta toteaa
dopingrikkomuksen tapahtuneen, se antaa lausunnon seuraamuksesta, joka tasta rikko-
muksesta olisi voimassa olevan antidopingsaannoston perusteella maarattava. Lajiliitto
tekee lopullisen paatéksen dopingrikkomuksen seuraamuksesta.

8 SEURANTA JA VASTUUHENKILOT

Valjakkourheiluliiton antidopingohjelmasta vastaa liiton antidopingtoimikunta. Toimikunta
huolehtii antidopingohjelman paivityksen tarvittaessa. Liiton hallitus ja antidopingtoimikunta
yhteistydssa vastaavat ohjelman toteutumisesta, seurannasta ja paivityksesta. Ohjelman
toteutumista seurataan ja arvioidaan vuosittain.



