Saara Loukkola

Olen ehdolla jaseneksi VUL:n hallitukseen ja tassa esittely sita varten:

Olen 28-vuotias jyvaskylalainen liikkuntabiologian opiskelija ja valjakkourheilija. Perheeseeni
kuuluu avopuoliso ja kaksi koiraa.

Olen harrastanut valjakkourheilua jo 15 vuoden ajan. Aloitin kilpailemisen ensimmaisen
koirani, bordercollie Nekun, kanssa jo juniorisarjoissa. Sittemmin olen kilpaillut aktiivisesti
seisojien kanssa valjakkohiihdossa, useita vuosia maajoukkuetasollakin. Parhaita
saavutuksiani ovat nuorten maailmanmestaruus ja kaksi neljatta sijaa MM-kisoissa naisten
sarjoissa. Valjakkourheilun saralla olen osallistunut hallitustoimintaan aiemminkin, kun olin
VUL:n hallituksen jasen kaudella 2012-2013. Lisaksi olen ollut mukana vetdmassa leireja ja
jarjestamassa kilpailuja.

Liikuntabiologian opinnoissa paaaineeni on liikuntafysiologia. Olen saanut opintojen my6ta jo
varsin kattavan kuvan ihmisen fysiologiasta ja valmennuksen perusteista eri lajeissa.

Hallitusty6ssa toivoisin paasevani hyddyntamaan ammatillista osaamistani ja
harrastusvuosien myo6ta hankkimaani kokemusta.
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