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Vuosikerta 2009 / 20 €
Lehden vuosikertaan sisaltyy VUL:n valjakko-
urheilu-lisenssin hintaan automaattisesti.

ILMESTYMINEN JA
AINEISTOPAIVAMAARAT

Lehti ilmestyy kolme kertaa

vuodessa seuraavasti:

1/2009 huhtikuu > aineisto 1.4.
2/2009 syyskuu > aineisto 1.8.
3/2009 joulukuu > aineisto 1.12.

Aineisto toimitukseen séhkopostitse:
niina.konttaniemi@Iuukku.com
kati.mansikkasalo@toptesterfi

Taitto ja ulkoasu
Niina Konttaniemi ja Anu Mékinen
anu.makinen@pp2.inet.fi

Seuraava numero 3/2009
lImestyy joulukuussa. Lehteen tarkoitettu aineisto
tulee toimittaa toimitukselle 1.12. mennessa.

Kansikuva:
Anu Mékinen
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Toimituksen terveiset Napapiirilta! (Vas. lukien) Niina, lkssu Kito,
kkssu Jaki, Anu, ssu Poju, ssu Peto, atu Nero ja Kati.

taulu muuttui kevadan kokouksessa. Pyrimme nyt tar-

TOIMITUKSELTA

tajuttu, joka on suomennettu vapaaehtoisesti lehteimme var-
ten. Olen taiman lehden teossa harjoitellut nyt myos taittamista
Anun apuna, silld se on melkoisen iso urakka ja padosin mah-
dollista tehda vasta kun aineisto on koossa. Niin alkuun taitta-
minen on ollut aika takkuista ja paljon on tarvittu apua Anulta.
Liséksi seurustelukumppanini Jari on antanut pyyteettémén
panoksensa ja auttanut kuvien kasittelyssa.

Muuten kesi on sujunut hyvin. On ollut ihana intiaanikesa
ja Rovaniemelld onkin ollut toiseksi eniten hellepdivia Suo-
messa! Koirien kannalta helle on tietysti aina hieman hanka-
laa, mutta uimassa on kéyty ja pidemmat lenkit on ajoitettu
viiledmpiin paiviin ja iltoihin ja myos lenkit suolla ovat olleet
koirille hyvid. Oma treenaaminen on sujunut ihan mukavasti
myo0s, mutta tietysti aina voisi enemmaén tehda varsinkin nyt
kun on ollut terveend. Vaan niin kai siti ajattelisi aina vaikka

vuoden valjakkourheilija

T ERVEHDYS TOIMITUKSESTA! Lehden ilmestymisaika-

joamaan huhtikuun numeron kaltaisen tuhdin lehden
kolme kertaa vuodessa, eli pyrimme tekemaian nima kolme leh-
ted mahdollisimman laadukkaasti, vaikka aina on otettava huo-
mioon se seikka, ettd lehted tehddan kaiken muun ohessa har-
rastuksena. Ideoita lehden tiimoilta otetaan vastaan ja aina-
kin toistaiseksi olen kiitoksen velkaa teille kaikille harrastajille
niistd jutuista joita olette kirjoittaneet. Pyrimme saamaan leh-
tiin mukaan monenlaisia juttuja liittyen lajiimme. Esimerkkina

ovat timén lehden eldinfysioterapia-artikkeli, jonka on tarkoi-
tus aloittaa esittelysarja urheilevien koirien auttajista ja ruokin-

aamusta iltaan lenkilld kulkisi...

Syksyn kisoista itselld on tarkoituksena kiyd4 koirapyorai-
Iykisat Rovaniemelld ja Kuopiossa. Kuopio on itselle ihan uusi
tuttavuus ja saa sitten ndhda miten kovat maastot sielld odot-
tavat. Lisaksi tietysti Rokuan ja Oloksen leirit ovat mielessa. Ja
luulenpa ettd muu toimitus on myos samoissa karkeloissa edus-
tettuna... Toivottavasti nihdaan eri tapahtumissa ja joulukuun
lehteen saadaan taas kaikenlaista kivaa kasaan.

Rovaniemelli 15.8.2009 Niina

a

VALJAKKOURHEILUN LAJILISENSSI

Yksityistapaturmavakuutus
nro 356-0369858-K

Lisenssin vakuutuskausi on
1.9.2009 - 31.8.2010.

Liiton lisenssitili on
Nordea 142630-121671

Lisenssivaihtoehdot

* Kilpailulis. vakuutuksella 44 €
(sis. VUL-lehti)

* Kilpailulis. ilman vakuutusta 32€
(sis. VUL-lehti)

* Harrastajalis. vakuutuksella 29€

* Harrastajalis. ilman vakuutusta 17 €
(sis. VUL-lehti)

» ESDRA:n kv. DID-lisenssi 20€

Vakuutuksen osuus lisenssimaksusta on 12,00 €
(vain kansallisessa lisenssissd). Lisenssi sisal-
tda urheiluvakuutuksen VUL:n jasenseuraan kuu-
luville ja VUL-lehden vuosikerran. Kilpailulisenssi
vaaditaan jokaiselta kilpailijalta, joka osallis-
tuu  Suomen Valjakkourheilijoiden Liitto ry:n
toimesta jérjestettyihin kilpailuihin (poikkeuksena

1.9.2009 - 31.8.2010

ainoastaan valjakkohiihdon ja —ajon harrastus- tai
alokasluokat). Lisenssin voi lunastaa ainoastaan
VUL:n jésenseuraan kuuluva henkilg.

Henkild jolla on oma vakuutus joka korvaa
myds urheiluvammat maksaa lisenssin ilman
vakuutusta ja toimittaa vakuutusyhtionsd vakuu-
tustodistuksen liiton toimistoon. Todistus kirjataan
Sporttirekisteriin jossa se on voimassa niin kauan
kunnes maksaja toisin ilmoittaa.

Harrastajalisenssilld saa kilpailla yhden kan-
sallisen tason kilpailun, ei SM-, EM-, MM- tai
muita arvokilpailuja.

Lunasta lisenssi netin kautta:
hitp://www.vul.fi/lisenssi.htm

NAIN SAAT LISENSSIN

1. Henkilétiedot: Taytd henkilotiedot ohjeiden
mukaisesti.

2. Lisenssitiedot: Tarkista henkildtietosi ja valitse
sinulle soveltuva lisenssi sekd lisenssiseurasi.

3. Hyvéksyminen: Tarkista valitsemasi lisenssin
tiedot ja tutustu tuoteselosteeseen ja vakuu-
tusehtoihin. Vakuutusehdot on hyvéksyttéva
ennen kuin siirryt kohtaan "Maksaminen”.

4. Maksaminen: Tulosta tai tallenna lasku.

Maksaessasi muista ehdottomasti kayttdd
viitenumeroa! Sinulla on oltava erillinen pank-
kiyhteys, kirjautumistilasta padset suoraan
vain Nordean verkkopankkiin.

Seloste vakuutuksesta:
Tapiolan urheiluvakuutukseen sovelletaan yksityis-
tapaturmavakuutusehtoja vuodelta 2004. Valjak-
kourheiluliiton kaikki lajit ovat vakuutuksen piirissa.
Vakuutus on voimassa urheilutoiminnassa, kilpai-
luissa ja harjoituksissa sekd néihin valittomasti liitty-
vien matkojen aikana kaikkialla maailmassa. Vakuu-
tuksesta ei korvata fysikaalista hoitoa eika niihin liit-
tyvid matkakuluja.

Tapaturman hoitokuluista vakuutuksenotta-
jalla on 50 euron omavastuu jokaisessa vahinko-
tapauksessa vakuutetun hoitokulujen osalta.

Vakuutuksen korvaussummat (50 € omavastuu)
« invaliditeetti kertakorvauksena 20.000 €
 vamman hoitokulut 5.000 €
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:2 Niina Konttaniemi
Riitta Kempe ja Niina 800
T(ﬂi/il l Riitta Kempe )2 Eeva Aijilid

SUOMI ISANNOI ESDRA:N
VUOSIKOKOUSTA

Suomen Valjakkourheilijoiden liitolla oli kunnia isannéidd ESDRA:n 27. vuosikokousta
Helsingissa. ESDRA:n vuosikokous pidettiin nyt ensimmaista kertaa Suomessa. Osanotta-
Jia oli yhteensa 27 henkildé 14 eri Euroopan maasta. Suomea edustivat VUL:n puheenjohtaja
Riitta Kempe ja varapuheenjohtaja Eeva Aijélé.

ettd EM-kilpailut jérjestetddn nyt vain joka toinen

vuosi, vuorovuosin MM-kilpailujen kanssa. EM-kilpai-
lut ovat ESDRA:n tirkein rahoitusmuoto. Taloudellisesti hyvin
onnistuneet sulanmaan EM-kilpailut ovat kuitenkin paikanneet
taloudellista tilannetta. Toinen merkittdva tulonldhde ESDRA:
lle ovat jasenmaksut, jonka jasenmaat ovat hoitaneet Portuga-
lia lukuun ottamatta.

ESDRA:n hallitus on kuitenkin varautunut mahdollisten
tulojen laskuun pyrkimalla pienentdméain hallinto- ja koko-
uskuluja. Vuosikokouksen yksi merkittavin hallintoa koskeva
muutos oli hallituksen jasenten méairin radikaali pienenta-
minen kahdeksasta neljadn. Niin saadaan leikattua hallituk-
sen kokoontumisesta koituvia matka- ja majoituskuluja. Jat-
kossa urheilujohtajan apuna toimii lajijohtajien sijaan neuvoa-
antava urheilukomitea, johon ESDRA:n hallitus valitsee jasenet
eri jasenmaista. Urheilukomitea ei kuitenkaan virallisesti osal-
listu ESDRA:n hallituksen paitoksentekoon vaan toimii tarvit-
taessa sen apuna.

E SDRAIN TALOUS ON TASAPAINOSSa huolimatta siitd,

ESDRA:n ja IFSS:n yhteistyé tiivistynyt
ESDRA ja IFSS ovat selkeésti lahentyneet toisiaan ja IFSS:ssi
on saatu aikaan merkittavia uudistuksia. IFSS:n sdannot ovat
nyt huomattavasti lahempéana ESDRA:n sdantGja. Tavoitteena
on saada lajille yhdet yhtenaiset sddnnot ldhivuosina. Myos
WSA on sdant6valmisteluissa mukana. WSA:n puheenjohtaja
Janne Nordl6f osallistui myos ESDRA:n kokoukseen.

ESDRA ja IFSS ovat yhteistyOssd paivittdneet ja yhdista-
neet kansainvilisten tuomareiden listan. Listalle on lisétty
my6s WSA:n tuomareita. Jatkossa kansainvilisten tuoma-
reiden koulutusta tullaan tehostamaan, jotta Race Marschal -
lisenssin omaavia tuomareita olisi enemman. Suomen ainoa
kansainvilinen ESDRA:n ja IFSS:n hyvidksyma tuomari talla
hetkella on Kalevi Vainio.

Urheiluvuosi 2008
ESDRA:n Sport Director Nils Finsrudin mukaan Saksan sulan-
maan EM-kilpailut 2008 onnistuivat hyvin lukuun ottamatta
huonoa siatd, mika verotti katsojamaaraa. Kilpailuun osallis-
tui 330 urheilijaa 18 eri maasta. EM-kilpailuissa tehtiin viidelle
koiralle dopingtesti ja kaikki testitulokset olivat negatiivisia.
Eurooppa-cupin osakilpailuja pidettiin talvilajeissa 18 kpl
ja sulanmaan lajeissa 10 kpl. Finsrud kannustaa kansallisten
lajiliittojen jasenseuroja hakemaan korkeatasoisille kilpailuille
Eurooppa-cupin arvoa, jotta arvokilpailujen maara nousisi.
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EM-kilpailut 2010

Sulanmaan EM-kilpailuja 2010 ei ole anonut vield yksikdan
jasenmaa. Talvikisojen EM-sopimus on sen sijaan allekirjoi-
tettu PASS:in (Polish Association of Sleddog Sports) kanssa.
EM-kilpailut jarjestetdan 5.-7.2.2009 Kubalonkan hiihtostadi-
onilla (1ahella Wisla ja Bielsko Biala kaupunkeja) Eteld-Puolan
vuoristossa. Lumiketjut on siis syyta varata matkaan.

Valjakkoajon sprintissa matkat ovat avoimessa luokassa 22-
24 km, kasissa 16 km, kutosissa 12 km ja neljan koiran jun-
nuluokassa (14-16 -vuotiaat) 7.5 km. Muista luokista poiketen
neljin koiran sprintti ajetaan mukautetulla "Olympia mallilla”
janelosen kuskeille on jaossa kaksi EM-mitalia. Neljan koiran
sprinttimatkat ajetaan seuraavalla mallilla:

1. paiva: 48 kilpailun ensimmainen startti viliaikaldhtona
7.5 km:n radalle. Erona normaaliin EM-kilpailuun on se, etta
kisa on kaksipdivdinen ja seuraavana péivina startataan takaa-
ajoldhtona.

2. paiva: Pursuit start eli takaa-ajoldhtd, joka perustuu
ensimmaisen péivin tuloksiin ja todellisiin aikaeroihin ajajien
valilla. Maaliviivan ensimmaisena ylittava on 4S-luokan 7.5 km:
n matkan Euroopan mestari.

3. pdivi: Kolmantena kilpailupdivana kdydaan erillinen
Areena kilpailu, jossa 2.5 km:n ura kierretdan kolme kertaa.
Laht6tapana on yhteisldhtd. Ensimmaisend maaliviivan ylit-
tdva on tdmén luokan Euroopan mestari.

Keskimatkojen EM-kilpailuissa on kilpailuluokat avoimille
ja kuuden koiran valjakoille. Keskimatkojen valjakkohiihtjille
on tarjolla 1-2 koiran koirahiihtoluokka ja 1-4 koiran pulkka-
luokka. Kilpailumatkoja ei vield kerrottu.

EM-kisojen valjakkohiihto alkaa ensimmaéisena paivana koi-
rahiihdolla, jossa miesten matka on 19 km ja naisten 16 km.
Junioreilla koirahithtomatka on 12 km. Toisena kilpailupaivina
hiihdetdaan yhdistetty Olympia mallilla, mika tarkoittaa, ettd
naiset ja miehet hiihtavat 2.5 km:n uran nelja kertaa (yht. 10
km). Ensimmaiset kaksi kierrosta hiihdetdan pulkkahiihtona
ja kierrokset kolme ja nelja koirahiihtona. Juniorit hiihtévat
yhdistetyn kaksi ensimmaista kierrosta pulkkahiihtona ja kol-
mannen kierroksen koirahiihtona (yht. 7.5 km). Kolmantena
EM-kisapaivana hithdetdan viesti 3 x 5 km.

Uudet Anti-dopingsaanndét kayttéén

Michelle Menger ja Charin Ahlsted ovat valmistelleet IFSS:n
ja ESDRA:n antidopingsdannostod. WADA hyviksyi aiemmin
keviilld 2009 IFSS:n urheilijoiden ja koirien antidopingsiin-
not. Nyt myos ESDRA:n jisenmaat hyvéksyiviat nima sdan-

ESDRA:n vuosikokousedustajia 14 eri euroopan maasta.
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not kiyttoon, mika tarkoittaa, ettd myos VUL:n alaisissa kil-
pailuissa noudatetaan naita antidopingsadnt6ja seka urheili-
joiden etta koirien kohdalla. WADA:n hyviaksyma koirien anti-
dopingkoodi on ensimmainen laatuaan, joten valjakkourheili-
jat ovat olleet télld saralla tienraivaajia. Kansallisten lajiliitto-
jen tehtavina on organisoida mahdollisimman pikaisesti koi-
ria testaavien henkil6iden koulutus. Urheilijoiden testauksesta
vastaa mm. ADT.

Viimeisin pdivitetty lista kielletyisté aineista ja menetelmista
(List of prohibited substances and prohibited methods for dogs,
version March 31, 2009) 16ytyy [FSS:n sivulla. Sita saatetaan pai-
vittdd “at any time” eli koska tahansa, joten viimeisin tieto kan-
nattaa tarkistaa aina IFSS:n sivuilta. Koirien antidopingsdannoét
ovat edelleen tiukemmat kuin urhei-
lijoilla, silla kilpailuun osallistuvalla
koiran kohdalla noudatetaan jatkos- Ritu saks
sakin "nollalinjaa” eli kilpailuun osal-
listuvan koiran niytteesti ei saa 10ytya
lettyja aineita. Mitdan erillisia varoai-
koja lddkkeiden kayton suhteen ei ole
annettu.

Puhtaan urheilun merkityksen
korostuessa, myos osa lajin huipuista
(esim. Vancuverin MM-voittajat) saat-
tavat joutua jatkossa testauspooliin.

an edustajien seurassa illanvie

Testauspooli on antidopingorganisaation nimeima ryhma
huippu-urheilijoita, joihin dopingtestaus erityisesti kohden-
tuu. Testauspoolijarjestelma perustuu Maailman antidoping-
saannoston ja WADA:n Kansainvilisen testausstandardin vaa-
timuksiin. Testauspoolin tarkoituksena on varmistaa, etti sii-
hen nimettyjen huippu-urheilijoiden ajantasaiset yhteys- ja olin-
paikkatiedot ovat antidopingorganisaation tiedossa. Timé tekee
mahdolliseksi tehokkaan ja tarkkaan ajoitetun testauksen ilman
ennakkoilmoitusta
kilpailujen ulkopuo-
lella.

tossa.
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VUL:N VUOSIKOKOUS JAMIJARVELLA

VUL:n saantbmaaéréinen liittokokous pidettiin tané vuonna Keséjami-kilpailun yhteydessé Jéa-
mijarvellda sunnuntaina 24.5.2009. Kokouksessa oli mukana peréti 14 seuraa. Keskustelu ol
vilkasta ja kokoukseen puheenjohtajan nuijakin heilui Vélilla, jotta asioissa paastiin eteenpain.

tuna liittokokouksessa Jamijarvella toukokuussa. Liiton

puheenjohtaja Riitta Kempe avasi kokouksen. Kokouk-
sen puheenjohtajaksi valittiin Samuli Nissinen ja sihteeriksi
Jyrki Makeld. Kokouksessa ldsné oli 14 seuraa 32:sta ja nailla
yhteensi 55 ddnta suurimpana SHS, jolla oli 14 dénta. Liiton
muita vaikutusvaltaisia seuroja olivat ALMA 7 danelld ja L-SVU
4 aanella.

| AHEs puoLET VUL:n JisenseuroisTA oli edustet-

Henkilévalinnat

Puheenjohtajana jatkaa Riitta Kempe SiSuVa:sta ja varapu-
heenjohtajana Eeva Aijild SPL Eteld-Oulusta. Riitta on toimi-
nut VUL:n puheenjohtajana kuusi vuotta vuodesta 2003 ldh-
tien ja on liiton pitkdaikaisin puheenjohtaja. Pj:n ja Vpj:n pes-
tit kestavét vuoden.

Hallituksen jdsenistd erovuorossa olivat ajosta Suvi Lahti-
nen, hithdosta Maija Nivala ja Tero Halonen seki sulanmaan
lajeista Mira Ekholm ja Elisabeth Nygérd. Lisdksi Tommi
Harklin luovutti paikkansa, josta oli jaljelld yksi vuosi.

Uuden hallituksen jdsenina ovat ajojaostossa Suvi Lahtinen
(SHS), Teemu Kaivola (L-SVU) ja Timo Mékiaho (L-SVU). Hal-
lituksen Rookie on Panu Korva (ALMA), joka valittiin Tommin
tilalle yksivuotiskaudelle. Panu on my®6s liiton uusi sihteeri.

Hiihtojaoston nelja paikkaa tayttavit Lea Haanpaa (HSV),
Anu Mikinen (RPKK), Maija Nivala (OPKY) seka uutena jase-
nena Samuli Nissinen (KPSH). Sulanmaan lajien jaostossa
jatkaa Elisabeth Nygérd (VSPH) ja uutena jasenend Harri
Hatunen (OPKY).

Toimintavuoden 2009 tilintarkastajina toimivat KHT Seppo
Tervo ja Mikko Seppa seké varatilintarkastajina Jetta Virtanen
ja Markus Paivirinta.

Talous tasapainossa ja

kokonaisbudjetti kasvussa

Seurojen jasenmaksut pysyvit ennallaan. Myds lajilisens-
sien hinnat pysyvit ennallaan, mikali vakuutusyhtio ei korota
vakuutusmaksujen hintoja. Lisenssin hintaan sisiltyy edelleen
Valjakkourheilulehden vuosikerta. Kilpailukohtaisen vakuutuk-
sen hinta sen sijaan nousee kahdella eurolla, jolloin uudeksi kil-
pailukohtaiseksi hinnaksi tulee 7 euroa.

Riitta Kempe esitteli kokouksessa vuoden 2008 vuosi-
kertomuksen ja tilinpdatoksen. Liiton oman varainhankin-
nan tulos oli selkeésti parempi kuin viime vuonna. Toimin-
takulut olivat lahes samalla tasolla kuin viime vuonna. Lii-
ton talous on ollut koko toimintavuoden vakaa ja tilinpaa-
tos oli ylijidmainen. Liittokokous vahvisti tilinpaatoksen
ja myonsi hallitukselle ja tilivelvollisille vastuuvapauden.
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Lisaa toimintaa

toiminta-avustuksen nostamiseksi

Ensi vuonna opetusministeriostd tullaan hakemaan jilleen
kerran isompaa toiminta-avustusta. Isompi avustus edellyt-
taa vireAmpad nuorisotoimintaa, lisdd jasenseuroja ja jasenia
ja sitd kautta lisda toimintaa. Toiminta-avustusta on saatu nos-
tettua viimeisen viiden vuoden aikana ylGspdin 10 000 euroa
27 000 euroon, mutta sen osuus on alle puolet liiton varainhan-
kinnasta. VUL:n saama valtionapu onkin sieltd pienimmasta
paasta, kun sitd verrataan SLU:n muiden lajiliittojen saamiin
toiminta-avustuksiin. Liiton kokonaisbudjetti 1dhentelee jo
100 000 euroa.

Opetusministeriotd on painostettu SLU:n taholta tuke-
maan suoraan myos urheiluseurojen toimintaa. Toimenpiteet
eivit kuitenkaan ole tiysin vastanneet esim. VUL:n jasenseu-
rojen tarpeita ja sen vuoksi liitto pyrkii omalta osaltaan tuke-
maan mm. kilpailu- ja nuorisotoimintaa jarjestavia seuroja.
Liitolta voi hakea tukea nuoriso- (esim. leirit) ja kilpailutoi-
minnan jarjestimiseen. Kilpailutoiminnan kuluihin voi luon-
nollisesti sisillyttad myos kilpailueldinlddkarin kulut. Kilpailu
toiminnan jarjestimiseen annettu tuki laajennetaan koske-
maan my0s sulanmaan lajeja.

Kilpailutoiminnan turvaamiseksi kansallisia tuomareita
tarvitaan nopeasti lisdi, eli kaikkien asiasta kiinnostuneiden
ja riittdvat tiedot valjakkourheilulajeista omaavien kannattaa
pistaa asia harkintaan. Téna syksyna jarjestaan yksi tuomari-
koulutus ja vuonna 2010 on vuorossa kansainvilinen tuoma-
rikoulutus.

Valjakkourheilulehti ilmestyy jatkossa vain kolme kertaa
vuodessa. Lehden kustannukset sdilyvét kuitenkin samana,
koska lehti muuttuu arvonlisaverolliseksi. Kolme lehtei riit-
tdd kattamaan vuoden tapahtumat ja ilmoitukset. Tavoitteena
muutoksessa on harrastuspohjalta tehtévin lehden laadun si-
Iyttdminen ja toimittajien tydkuorman keventaminen.

Nippu saantémuutoksia

Turun Kayttokoirakerhon esityksestd veteraanisarjat lisataan
VUL:n jarjestamiin canicross-kilpailuihin. Samalla my6s hal-
lituksen esityksesté veteraaniluokan ikérajaa laskettiin 45 vuo-
desta 40 vuoteen, jolloin se on sama kuin ESDRA:n sdannoissa.
Uuden canicross-luokan my6ta tulee uudelle luokalle mahdolli-
seksi my6s SM-arvo. SM-kilpailuihin tulee lisdksi mukaan juni-
oriluokka 17-20 -vuotiaille. Néin juniorit saavat kilpailla oman
tasonsa mukaisessa kisassa. SM-viesteihin liittyen uutena sain-
tona on, ettd viestin SM-mitalit jaetaan vain seurajoukkueiden
kesken lajista riippumatta. Lisdksi canicrossin SM-kisoihin
osallistuvien on edustettava VUL:n jdsenseuraa.

Koirapydriilyluokissa tarvitaan jatkossa kilpailulisenssi, mika
ei ole aiemmin ollut pakollista Jatkossa vai koirajuoksuluokissa
ja harrastussarjoissa kilpailulisenssi ei ole pakollinen.

Valjakkoajon SM-kilpailuihin hyvaksyttiin uudeksi sdin-
noksi luokkajako A-, B- ja C-luokkiin. A-luokka on avoin kai-
kille koirille, B-luokkaan saavat osallistua kaikki rekisteroidyt
puhdasrotuiset koirat lukuun ottamatta seisovia lintukoiria ja
siperianhuskyja ja luokka C on tarkoitettu siperianhuskyille.
Uudessa luokkajaossa SM-mitalit jaetaan, mikéli luokassa on
vahintaan 5 valjakkoa. Toinen valjakkoajoa koskeva sdanto-
muutos liittyi pitkid matkoja ajavien valjakkojen koiramé&a-
radn. Carelian Eastpoint ry:n ehdotuksen pohjalta muotoiltiin
valjakkoajon pitkdnmatkan SM-kilpailuihin luokaksi rajoitettu
luokka entisen 8-koiran luokan tilalle.

Aggressiivisesti kayttaytyville koiralle annettavaa rangais-
tusta ehdotettiin kovennettavaksi, mutta esitysti ei vield hyvak-
sytty. Hallituksen tehtdvéna on muotoilla uusi sddntoesitys ja
uutta sddantoa tullaan testaamaan syksysta ldahtien.

Joensuun Seudun Palveluskoirayhdistys, Oulun Palve-
luskoirayhdistys ja SPL Eteld-Oulu ry esittivit valjakko-
ja koirahiihtoluokkien luokkajakoon muutosta niin, ettd

dobermannit, setterit ja suursnautserit siirrettdisiin takai-
sin A-luokkaan lintukoirien rinnalle. Esityksen mukaan B-
luokka oli avoin kaikille muille paitsi seisoville lintukoi-
rille, dobermanneille, suursnautsereille ja rekisterdimat-
tomille koirille. Tama esitys ei kuitenkaan saanut muilta
jasenseuroilta kannatusta, joten luokkajako pysyy ennal-
laan vuoden 2007 vuosikokouksen paiatoksen mukaisesti.

Muita esille tulleita asioita

Valjakkoajon MD kisat 4-koiran luokassa herattivit keskuste-
lua. Asian tiimoilta ei sadntomuutosasioita kasitelty, koska asi-
asta ei oltu madrdajassa tehty sdantomuutosehdotuksia. Val-
jakkoajajat halusivat tuoda esiin ndkokantansa ettei 4-koiran
MD -luokka vaaranna koirien terveyttd mikali matkat lyhen-
nettiisiin 20-40 kilometriin ja ettd he haluaisivat kokeiluun
pienten valjakoiden MD-kisoja. Keskustelun jélkeen liittoko-
kous valtuutti hallituksen selvittimién asiaa lisdd yhteistyossa
seurojen kanssa.

Liiton puheenjohtajan kanta asiaan oli, ettd saidntomuutok-
sia tehtdessd mietitddn aina koko lajin julkisuuskuvaa ja eldin-
suojelullisia ndkokohtia laajemmalti kuin vain yhden luokan
osalta. Lisaksi liiton tulee pysya mukana kansainvalisessa kehi-
tyksessa saantdjen osalta etenkin, kun IFSS, ESDRA ja WSA
pyrkivét luomaan lajille yhdet yhteniiset sadnnét, joita lajiliitot
ja jasenseurat ovat velvollisia noudattamaan.

' ' Kesku.s‘l-e&,.. oli véﬂka.s‘fu ja_ kokoukseen—
*-‘. ] [ . 'obd-ajm NA_‘;ak(:y\_ ‘ a . v .. 22 . I
jona. GSiolssa pidstiin eteenpiin.
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PIKAGALLUP HALLITUKSEN ROOKIEILLE

Ikd ja ammatti?

Missa asut?

Koirat ja koiraharrastukset?

Valjakkourheiluhistoria?

Aiemmat luottamustehtéavat koirarintamalla?

Kiinnostuksen kohteet/mita haluat kehittda uudessa hallituksessa?

(NIolol~ ool

Muita terveisia lehden lukijoille...
- ¥

Paatimme koota lyhyet esittelyt VUL:n hallitukseen uusina nousseista henkildista, jotta harras-
tajat saisivat kasityksen siita, ketké asioista ovat paattamassa. Uusista jasenista Harri Hatunen
nousi sulanmaan lajien jaostoon, Samuli Nissinen hiihtojaostoon ja Panu Korva ajojaostoon.

HARRI HATUNEN, OPKY

@ 32 vuotta, tuotekehityspiillikko

@ Oulu

© Oma koira dn Sona (Famke van Eysingastate) 5,5 kk ja
vamon koira dn Cami (Deep Delight Catchy Cathy) kohta 4 v.
Koirien kanssa harrastetaan palveluskoiralajeja, valjakkour-
heilua, niyttelyji ja automatkailua.

@ Innostus valjakkourheiluun tuli koirapyérailyn kautta,

kun sain kokeilla Mari Moisalan dn Lunan kanssa syksylla -07
lajia. Mari tarvitsi tuolloin ajajan ROI-crossiin -07. Heti sen
jalkeen aloimme tehdd ensimmaisid kokeiluja myos Camin
kanssa. Aluksi harrastimme vain koirapyorailyd mutta pian
mukaan tuli koirahiihtokin. Koirapyoréily oli luonnollinen
valinta, koska olen harrastanut n. 11 vuotta maastopyorailya
ja ajanut siina 8 vuotta kilpaa. Koirahiihdon aloittaminen ei
ollutkaan ihan niin kivutonta, koska ensin piti ostaa vilineet
ja yrittda opetella hithtdmaén (silla saralla tosin vieldkin teke-
mistd). Onneksi oli/on hyvid neuvojia treenikavereina.

Camin kanssa takana on 15 starttia koirapyoriilyssa ja hiih-
dossa. Menestysta ja kansainvilistd ilmapiiridkin on hieman
padsty maistamaan. Sonan kanssa paistadn aloittamaan tule-
vana talvena ensimmadiset vetotreenit.

@ Lihinni talkoohommia pk-kokeissa (jljen tekoa jne.), val-
jakkourheilukisoissa seka rotujérjeston (SDY) alaosastossa.
® Eniten minua kiinnostavat “omat” lajit eli koirapyoraily
ja -hiihto. Vélineiden, kisapaikkojen ja harjoittelumetodien
kehittdminen kiinnostavat myos.

@ Treenatkaa kovaa mutta pidetéiin homma hauskana.

Kuva Paivi Rytivaara

PANU KORVA, ALMA

@ Olen 44 v ja koulutukseltani KM, erityisopettaja. Vuonna
2000 siirryin koulumaailmasta yritystoiminnan puolelle ja
nykydén olen toimitusjohtajana oululaisessa internetoperaat-
toriyrityksessa.

@ Muutimme vuosi sitten Tyrnaville Oulun kupeeseen.

© Meilli asuu seitsemiin alaskanmalamuuttia, joista viisi on
omia. Koiraharrastuksiin kuuluvat erilaiset vetohommat ja paa-
paino on syystreeneissi seka talvikauden valjakkoajossa. Kesa-
kausi on ainakin toistaiseksi ollut ns. “kuivaa kautta” vetohom-
mien osalta.

@ Valjakkoajoa olen harrastanut v. 2000 alkaen pikkuvalja-
kolla, joka alaskanmalamuuttien kohdalla tarkoittaa “alkaen
kaksi koiraa”. Ensimmadisiin varsinaisiin valjakkoajokilpai-
luihin osallistuin talvella 2004. Talvelle 2006 saakka ajelin
kahden koiran valjakolla, sen jilkeen olen voinut kasvattaa
valjakon kokoa kolmeen ja tulevalla kaudella toivottavasti jo
4-6 malamuutin valjakkoon. Kiinnostukseni kisoissa ja tree-
neissd on hieman pidemmille matkoille. Mieluummin siis ajan
kahdellakin malamuutilla 25 km tai enemmaén, kuin 20 km per
pdiva. Kovin testi itselle ja koirille on tahdn mennessa ollut
Keminmaassa maaliskuussa 2005, jossa ajoin kahdella muu-
tilla 102 km:n kisan.

@ Nyt on menossa neljis vuosi Alaskanmalamuuttiyhdistyk-
sen hallituksessa, jossa olen toiminut myds sihteerin tehtévissa
viime ja talla kaudella.

@ Timi kausi on varmasti VUL:n hallituksessa pelkkii
sisddnajoa uusiin asioihin, varsinkin kun sain syliini heti alkuun
myos sihteerin tehtivit. On tarkead yrittda saada kokonaiskasi-
tys VUL:n toiminnasta seka eri kilpailulajeista ja niiden erityis-
piirteistid. Henkilokohtainen kiinnostukseni on valjakkoajossa,
arktisen valjakkorodun kayttbominaisuuksien testaamisessa ja
pikkuvaljakoiden (2-4 koiraa) erityispiirteiden huomioimisessa

kisamatkojen tarjonnassa. Tima kumpuaa tietysti siitd koke-
muksesta ja nakemyksestd, jota mm. almalaiset ovat kerdnneet
pitkalta ajalta 2-4 -koiran valjakoilla ajamisesta. Puhtaiden ark-
tisten koirien kdyttbominaisuuksien testaaminen ei talla het-
kella kaikilta osin onnistu VUL:n alaisissa kisoissa, koska sielta
puuttuu pikkuvaljakoiden MD-matkat. Tdimi 4MD-"véliinpu-
toajaluokka” on iso asia meille pikkuvaljakoilla pidempia mat-
koja ajaville VUL:n jasenseurojen edustajille.

@ Ensiksi kiitin luottamuksesta tultuani valituksi ajopuolen
edustajaksi VUL:n hallitukseen tille kaudelle. Yhteystietoni
loytyvat VUL:n sivuilta, jos jotain sellaista on mielen paalls,
jossa voisin mahdollisesti olla avuksi.

SAMULI NISSINEN, KPSH

@ 3o0v. Sisitauteihin erikoistuva laakari

@ Kuopiossa vaimon ja kahden lapsen kanssa

© SSU Roku, Zaphalayaz face the music. Valjakkourheilu,
vepe, avustajana viestissi ja haussa.

@ Aloitin 3 vuotta sitten Rokun kanssa. Kansallisia kisoja, VUL
ja SPKL SM kisoja on tullut koluttua useampi. Kohokohta oli
EM Rastede 08, canicross edustajana.

@ Ei varsinaisia. KPSH ssa olen touhunnut valjakkourheilun
aloittamista seuraan ja seuran liittymista VUL jaseneksi.

@ Olen erityisen kiinnostunut ihmisten fysiikan treenauksesta
ja painopiste lajinomaisessa suorituskyvyssa. Haluan kehittia
koiran vietin huomioimista ja sitd kautta suorituskyvyn paran-
tamista.

@ Valjakkourheilu on jénnittivis, vauhdikasta ja huippu-
kivaa!
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CANICROSS-KISAT

AMEENLINNAN SEUDUN VESIPELASTUSKOIRAT Iy
H avasi tdnd vuonna kevddn sulanmaan kisakauden
Ohkolan siirrettya keliolosuhteiden takia oman viik-

koa aikaisemmaksi anomansa sulanmaan kisan.

Kisojen peruuttaminen tai siirtdminen oli HSV:kin ldhell,
kun péasidisen aikaan lupaavaksi tarkastetut reitit hyvine
P-paikkoineen ja kauden alkuun leppoisine profiileineen, eivit
viilenneiden sdiden myo6ta sulaneetkaan ja kuivuneet odotet-
tuun tahtiin.

Viikkoa ennen kisaa alkoi paniikki painaa péélle, kun piti
héathétda keksia toinen, kesdisemmaissd kunnossa oleva kisa-
paikka tilalle. Viimekeviisen kisapaikan kdyttoon saaminen
sentddn jarjestyi ja kisa jarjestettiin Turengin Konttilassa.
P-alue ei ollut viime vuodesta kasvanut, mutta ehka organi-
sointia oli onnistuttu tehostamaan, koska nyt mahduttiin
toimimaan alueella kohtalaisen mukavasti.

Kisan alusviikolla yhdistyksen runsaslukuinen talkoovaki
(2 henkil6a) kivi hauskuuttamassa paikallisia kuntoilijoita lapi-
oimalla lunta ja hakkaamalla jaita pois kuntoreitilta. Kisojen aat-
topdivana talkoovaki sentddn tuplaantui ja kdvimme merkkaa-
massa baanan seki tekeméssa hienosdétoa vaylastolle — muuta-
man sadan metrin alueilla oli vield sdan ldmpenemisesti huoli-
matta lunta ja ennen kaikkea jaatda. Hullut hamalaisethén sitten
tarttuivat toimeen ja rakensivat Pajero-vetoisen dkeen, jolla sil-
puttiin jai ja sittenpa ei tarvinnut muuta, kuin kolata lumikolalla
palaset metséhallituksen puolelle. Piece of cake! Taisi tulla kyla-
hullun leima otsaan yhdelle jos toiselle, mutta eipd kuntoradan
kayttdjilta tullut negatiivista palautetta lainkaan.

Kisapaivana lampatila suosi — viime vuonnahan kisamatkoja
jouduttiin lyhentdmaén ilman lampétilan kohottua liikaa, ja nyt
paéstiin kisaamaan taysilla matkoilla 4,1 km ja 2,5 km (junnu-
ja harrastussarja). Osa reitisté oli hieman kuraista, mutta muu-
ten baana oli vuodenaikaan nihden erinomainen — nyt ei kir-
meistdkaan tullut yhtdan havaintoa.

Kisaan osallistui 24 koirakkoa. Valitettavasti kisateknisista
syistd saman karryn kiytt6 useammalla kuin yhdella valjakolla ei
onnistunut — samaten kisajarjestyksen arvonta ei ollut huomioi-
nut samaa urheilijaa kahdessa eri luokassa — muutama “vaihto”
tapahtui aika lailla lennosta. Kiitokset kilpailijoille mukautuvai-
suudesta — seuraavalla kerralla pitda vahan puuttua arpaonnen
kulkuun, ettei ihan noin tiukkoja aikatauluja tulisi...

JANAKIKALA 25.4.2009

LRSI
- Viikkon ennen kisac alkol panitkki * ..
- keksié toinen, keséiserindissé kun-
nossa oleva kisapaikka tilalle. =

cexsT Jetta Virtanen
«uvar Virpi Vaistomaa

WECA CANICROSS, ULVILA 9.5.2009

ten WeCA Canicross jarjestettiin tdna vuonna satei-

sena lauantaina 9.5.2009 Massin Majan maastossa
Ulvilassa. Rata pysyi ainakin kilpailijoiden kommenttien
mukaan hyvissd kunnossa saistd huolimatta. Koirajuoksu-
luokkien ohella kilpailussa olivat mukana ensimmaisté ker-
taa myo0s koirapyoriilijat sekd yhden ja kahden koiran karry-
luokat, mika nékyi positiivisena kasvuna kilpailijamaarissa.
Kilpailun tuomarina toimi Hannu Miettinen.

Kilpailu aloitettiin koirajuoksuluokilla, joissa osallistu-
jia oli yhteensi 18 koirakon verran. Harrastajaluokan 3 km:
n voittoon juoksivat uransa ensimmaisessa kisassa startan-
neet Jaana Setola ja rhodesiankoira Rafu uudella reittienna-
tysajalla 12.42. Toiseksi tulivat Tuomas Korvenkangas seka
spn Sera, kolmannen sijan mennessd Harri Sarkipajulle
ja ben Rafikille. Kolmoisvoitto siis jarjestdvian seuran eli
WeCA:n omalle porukalle.

Miesten kilpasarjan n. 4,3 km:n reitilld viime vuoden kak-
konen RPKK:n Samuli Nissinen ja ssu Zaphalayaz Face the
Music nappasivat voiton myos uudella reittiennatysajalla 13.25.
Viime vuoden ykkonen KVKS:n Marko Viitahalme seké lkssu
Jope joutuivat tyytyméaan toiseen sijaan ajalla 13.54. Kolman-
nelle sijalle juoksivat Arto Nissinen ja spu Corante s Aik ajalla
13.58.

Naisten kilpasarja oli supistunut vain kahteen osaanot-
tajaan ja viime vuotisen voittonsa uusi suvereenisti KVKS:
n Maria Viitahalme ajalla 15.35 eli minuutin parannuksella
viime vuotiseen. Koirana oli tilld kertaa lkssu Levi. Toiseksi
sijoittuivat Heini Tornqvist sekd ben Diamonds in Rough
Madison.

Ennen kirry- ja pyoraluokkien aloitusta jatkuvan sateen
vastapainoksi saatiin lisdksi nousemaan navakka tuuli, jotta
talkooporukkaa varmasti pysyisi skarppina uusien kilpaluok-
kien jarjestelyissa... Kdrryluokat aloitettiin 2R-luokilla ja mat-
kana oli koirajuoksuluokkiin merkitty n. 4,3 km:n reitti. Lop-
pumatkasta tuleva sillan ylitys seka jyrkkd nousu poispédin
maalialueelta toivat reittiin haastetta. Osallistujia luokissa oli
yhteensa 12.

2R-luokan ylivoimaiseen voittoon kiri L-SVU:n Teemu Kai-
vola ajalla 9.41. Hopealle sijoittui IKSY:n Kurt Kocher valja-
kollaan Happy/Speed Junior ajalla 12.52. Kolmannelle sijalle
ajoi IKSY:n Patrik Kocher valjakollaan Naakka/Varis.

Teemu Kaivola jatkoi voittoputkeaan myos 1R-luokassa,
jossa voitto tuli ajalla 10.58. Toisen sijan veivit RPKK:n

P ERINTEISEN KAUNIISTA ja kuumasta sidstd poike-

Miesten koirajuoksun voittajien
Samuli Nissisen ja Ssu Zaphalayaz
Face The Musicin hurjaa menoa.

Harrasz‘us/uokan
Volttajat Jaana
Setola ja rhodes.
ankoira Rafy, Saa-
Vultamassq Tarja
Lammista bokserj

Aplels Zirkkaa,

Kahden koiran Kérry-
ajon kuutoset Nina
Rainti ja alaskanma-
lamuutit Tara & Kiho.

Samuli Nissinen ja ssu Zaphalayaz Face the Music. Nina Rainti Harrastusluokan kolme parasﬁa:
sekd amu Romppe (Ali) sijoittuivat sarjan kolmanneksi. 1. Jaana Setola & rhodesiankoira Miesien x .

Kisapiiva saatettiin paatokseen pyoriluokalla, jossa mies- Rafu, 2. Tuomas Korvenkangas k/7,()a//un Ovatasoisen Koirajuokst-
ten ja naisten sarjat olivat yhdistettyna. Pyoréaluokan voitto & saksanpaimenkoira Sera_, non & N parhaat: 1. Samy; Nissi-
tiukassa sekuntitaistelussa meni HKK:n Tero Haloselle ja 3. Harri Sérkipaju & bordercollié heime ZS/U Roku, 2. Marko Vijta-
bpmn Mecberger Esterille ajalla 9.55. Vain sekunnin hitaam- Myytin Surunmurhaaja Nissinen gssu Jope, 3 Arto
pana kakkossijan veivit KVKS:n Marko Viitahalme seka lkssu Corante Sfiksanpa/menko/,a
Jope. Luokan ainoa naiskilpailija KVKS:n Maria Viitahalme ja © s Ak
lkssu Levi sijoittuivat kolmanneksi ajalla 10.24.

Kisajérjestdjien puolesta toivon, ettd sauna sai kisaajat
taas lampikiksi huonosta kelistd huolimatta. Ensi vuonna taas
nihdaan!
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VIlII KAUKJARVEN KIERROS

Yhteistyossa NoCanDo Marathon Clubin kanssa 3.5.2009

SiSuVa ja NoCanDo Marathon Club ovat tehneet jo kolmen vuoden ajan kenties ainutlaatuis-
ta yhteistyota Kaukjarvella tapahtumassa, jossa koirattomat ja koiralliset juoksijat kilpailevat
samassa kilpailussa samaan aikaan. Ténéa vuonna tapahtuma ylitti jo 150 osallistujan rajan.

OCANDO MARATHON CLUB jérjesti seitse-

N matta kertaa Kaukjarven kierroksen Tamme-

lassa. Reitti kiertdd nimensa mukaisesti jarven

ympadri ja matkaa kertyy 14 km. Koirajuoksijat kirma-

sivat tdndkin vuonna jarven ympari muiden juoksijoi-

den mukana SiSuVan jatkaessa yhteisty6tdan NoCanDo
Marathon Clubin kanssa.

Viitahalmeen perheella
reittiennatysten murskajaiset
Maria ja Marko Viitahalme olivat viimevuotiseen
tapaansa ylivoimaisia Kaukjarven kierroksella. He voit-
tivat Levin ja Jopen avustamina seuraavina tulevat koi-
rakot usean minuutin aikaerolla. Perheen juoksijat oli-
vat varsin tasavékisid; Maria kellotti ajan 54.23, Marko
puolestaan 52.22. Molemmat tekivit my0s reittienni-
tykset. Maria paransi omissa nimissain ollutta edellista
ennatysta ldhes viidella minuutilla.

Mielenkiintoiseksi Kaukjarven kierroksen tekee ver-
tailumahdollisuus koirajuoksijoiden ja ilman koiraa
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juoksevien vililld. Kuka on paras? Talld kertaa voitto ' ' Maria ja Marko Vidahalime olivat viime-

meni Heinolan Iskun Kimmo Ahoselle. Han pystyi pin-
komaan matkan aikaan 51 minuuttia.

Nuori lupaava juniori
paihitti harrastussarjalaiset
Téna vuonna juniori- ja harrastussarja juostiin yhteislahtona.
Allekirjoittanut harrastussarjalainen suhtautui ennen kisaa
epaillen yhteislahtoon. Miten 16 koirakkoa péasee siististi ja
tappeluitta matkaan, jos uran alku ei ole jalkapallokentin levyi-
nen? Hyvin sujui. Itse asiassa kisa oli kaikista juoksemistani
hauskin, silla siind paasi hyvin konkreettisesti kisaamaan toisia
vastaan. Koiratkin syttyivét, ne selvasti kisasivat keskenéan.
Pidivin tahti oli Patrik Kocher, 13-vuotias juniori, Happy-
koiransa kanssa. He peittosivat 2 kilometrin matkalla ajalla
6.47 kaikki kanssakilpailijansa. En varmaan erehdy suuresti,
jos veikkaan, ettd Patrik Kocherista kuullaan vield paljon.

Seurojen menestyksekas yhteistyoé
Koirajuoksuporukka osallistui nyt kolmatta kertaa Kaukjérven
kierrokseen. Jari Junttila NoCanDo Marathon Clubista kehuu
yhteistyon sujuneen hyvin. Hinen mukaansa yhteistyosta on
etua, silla ilmoittautumisrutiinit, huolto reitin varrella ja kisan
ajanotto sujuvat samoilla jarjestelyilld. Koirajuoksijat hou-
kuttavat myos katsojia paikalle. Suuremman kisaajajoukon ja
kannustavien katsojien my6té tapahtumassa alkaa olla suuren
urheilujuhlan tuntua.

2
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NoCanDo Marathon Club on jarjestdnyt Kaukjarven Kier-
roksen seitsemin kertaa. Reitiksi on muodostunut klubilaisten
yhteislenkin reitti, joka on poikkeuksetta kerannyt osallistujilta
positiivista palautetta. Juoksu on profiloitunut myos Suvi-illan
testijuoksuksi, johon se sopii niin ajankohtansa kuin matkan
pituudenkin puolesta. Osallistujaméira on vuosittain noussut
ja télla hetkelld osallistujaméara on ylittanyt jo 150 osallistu-
jan rajan.

Koirajuoksijat ovat nyt olleet tissa samassa tapahtumassa
kolme kertaa mukana. Ilmoittautumisrutiinit, huolto rei-
tin varrella ja kisan ajanotto sujuvat samoilla jarjestelyilla,
joten tissd on saatu kaksi kirpasta yhdella iskulla. Osallis-
tujaméaarin noustessa tapahtumaan on tullut lisda urheilu-
juhlan tuntua. Koirajuoksijat valmistautuvat kisaansa heti
aamusta alkaen ja nyt myos yleis6d saapuu seuraamaan
kisailijoita.

Riitta on vetanyt ammattitaidolla canicrossin kisapaallikon
tehtévat lapi. Yhteistyo on toiminut mainiosti ja toivottavasti
myo0s jatkuu ensi kevaani. Kaukjarven Kierros on vuorossa jal-
leen ensi toukokuun ensimmaéisena sunnuntaina.

TexsTl Virve Kaivola
KUVAT

L-SVUN PENTUPAIVAT JA KESAJAMI
=KILPAILU, JAMIJARVI 23.5.2000

Perinteinen Keséjami -kilpailu ja L-SVU:n pentupaivét jarjestettiin toukukuun loppupuolella.
Samassa yhteydessa jarjestettiin myds VUL:n vuosikokous.

O PERINTEEKSI MuobosTUNEEt Lansi-
J Suomen valjakkourheilijoiden (L-SVU)

pentupdivit jarjestettiin Jiminkankaan
maastossa toukokuun lopulla. Samassa yhte-
ydessi ajettiin yksipdivdinen Kesdjami 2009-
kilpailu, jossa néhtiin sekd koirajuoksu-,
koirapyoriily- ettd 1-, 2-, 4-, 6- ja 8-koiran
kérryluokat. Samalle viikonlopulle osui vield
VUL:n vuosikokous, joten alan harrastajille oli
paljon ndkemistd ja kokemista tarjolla.

Pentupiivat alkoivat perjantaina ja jarjesta-

van seuran talkoolaiset aloittivat radanmerkkaa-
misen ja leirin pystyttdmisen jo puolilta paivin.
Perjantai kului rauhallisissa tunnelmissa ihmis-
ten saapuessa paikalle pitkin iltaa ja kelikin suosi
maastoon leiriytyneita rekikoiraihmisia. Kelit oli-
vat olleet pidemman aikaa jo jopa turhankin kes#i-

Muutama sopivasti osunut sadekuuro viilensi
lopulta ilmaa niin, ettd kisat padstiin aloittamaan
uuden suunnitelman mukaisesti klo 18. Ensim-
mdiseksi radalle ldhetettiin koirajuoksun har-

rastusluokka, johon oli tilla kertaa ilmoittautu-
nut vain kaksi juoksijaa. Heti harrastussarjan
perdan tuolle 3,3km mittaiseksi lyhennetylle
radalle lahtivit virallisten koirajuoksuluokkien
miehet (5) ja naiset (4). Naisten luokassa ykkos-
sijan veivit Marika Tiiperi & lkssu Lore ja mies-
ten luokassa voittoon juoksi Samuli Nissinen &
ssu Roku. Kilpailun ainoana juniorina juossut

Patrick Kocher antoi aikuisille kovan vastuk-

sen juosten miesten kisan kakkoseksi.

nut, etta talla kertaa kaikki kéarryluokat tullaan

Kilpailun ainoana juniorina ajamaan niin, ettd kaikilla kilpailuun osallistu-
i

set, lfltiska ntl‘etglé_'lpa;%\:tzi_r.oit}ltlzfen vuoksi perintei- juossut Patrick Kécher \lfillil1 }t)titéé olla okmat ajﬁkégﬁl]‘t ja a%fgtaqlu.gli
nen iltanuotio jéi sytyttAmatta. © il kovan aadittu sen mukaan. Luokkien viliin ei ndin
Jamin upeat kangasmaastot olivat vetdneet antoi aikuisil jasinyt paljonkaan ylimaraisti aikaa ja use-
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viikonlopuksi paikalle vihin toisenlaisiakin urhei- vastuk:?‘en juoste e
ten kisan kakkoSexs!.

lijoita ja L-SVU oli sopinut karrykilpailuiden aloi-
tusajankohdaksi vasta klo 14, jotta alueella ajettu-
jen pyorasuunnistuksen MM-katsastuskisojen takia
metsassa risteilleet pyorailijat ennattivit varmasti alta pois.
Iltapdivian puolelle siirretty startti toi kuitenkin mukanaan
kesikisojen vaikeimmin eliminoitavissa olevan ongelman eli
liian korkean lampatilan ja ajajienkokouksessa kilpailun ylituo-
mari Kalevi Vainio joutui ilmoittamaan, ettei kilpailuja voida
aloittaa suunnitellun aikataulun mukaisesti. Uusi starttiyritys
paétettiin ottaa vasta klo 18, joten kilpailijoilla oli mahdollisuus
menna syomaan ja hyvaa aikaa valmistautua tulevaan. Kisojen
siirtiminen iltaan aiheutti kuitenkin sen, etta iltapaivaaurin-
gon paistaessa lampimasti leirissa oli hieman jopa unelias tun-
nelma, kun kaikki vain odottivat kisakoitosta omaa ja koirien
energiaa siastellen.

ammassa luokassa kisanneet joutuvat mene-

madn lujaa niin radalla kuin varikollakin.

Pahiten tiukasta aikataulusta karsivat ALMA:

n edustajat Marko Vesterinen ja Jouko Mik-
konen, jotka starttasivat heti juoksijoiden jalkeen radalle perak-
kain 1dhetetyissi koirapyoriily- ja 2R-luokissa ja koirien ja ajok-
kien vaihtoon jai vain muutama minuutti aikaa. Koirapyorailyyn
oli ilmoittautunut yhteensa 6 kilpailijaa ja ratana oli vanha tuttu
4,4km. Viitahalmeen Marko lahti pyoriilijoistd ensimméaisena
ja tykittikin lkssu Levin kanssa tyhjalla radalla luokkavoittoon
oikeuttaneen uuden rataennatyksen 7.33.

Myos kaikki karryluokat ajoivat samalla 4,4,km radalla ja
2R-luokassa maastoon lihti 9 koirakkoa. Nopein oli Kaivolan
Teemu tasan puolentoista minuutin erolla kakkoseen.

1R-luokka oli naisten suosiossa; seitseméstd radalle
startanneesta kuskista kuusi oli naisia ja luokan voittoon ajoi
Anu Mikinen & ssu Poju Rovaniemelta.

Kilpailun suurin luokka oli 4R, jonka puitteissa kisareitille
lahti 40 koiraa 10 eri ajajan kdskyttdminad. Taméankin luokan
nopein oli Teemu Kaivola ja koirat pitivat kuskin avustuksella
ylla sellaista vauhtia, ettd pyoraluokassa vain hetkei aikaisem-
min ajettu Jamin rataennétys meni uusiksi ajalla 7.22.

6R- ja 8R-luokissa ei talld kertaa ndhty kunnon kisaa koska
molemmissa oli valitettavasti vain yksi osallistuja.

Palkintojenjaon jilkeen kaikki halukkaat padsivat viela Jamin
hotellille saunomaan ja vaikka nuotiota ei vieldkddn saanut sytyt-
taa, innokkaimmat istuivat silti iltaa pitkalle aamuy6hon.

Sunnuntai valkeni aurinkoisena ja jo kahdeksalta olivat
ensimmaiset juoksuttamassa koiriaan nopeasti lampenevia
pdivad ennakoiden. Metsissi olikin hyvin tilaa, silld osa pen-
tuleirin osallistujista oli 1dhtenyt kotiin heti edellispaivén kisan
jalkeen. Osa oli kuitenkin onneksi jadnytkin ja puolilta paivin
alkanut VUL:n vuosikokous kerési paikalle 28 jasenta yhteensa
14 eri seurasta.
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TAPAUS OHKOLA

Tarinaa siité, kuinka Ohkolasta tuli valjakkoharrastajien harjoitus- ja kilpailualue. Tana vuonna
Ohkolaan anotut viralliset kisat jouduttiin perumaan keliolosuhteiden vuoksi, mutta kuitenkin
Ohkolassa ajettiin epévirallinen kérrykilpailu 2.5.20009.

AIKKI ALKOI OIKEASTAAN GOL-
K FisTA. Jouduin 9o-luvun alku-
puolella luopumaan Keravan ja
Sipoon rajoilla kierrelleistd ajoreiteistd,
jotka olin ”perinyt” Lappiin muutta-
neelta Reijo Jarviseltd. Alettiin nimit-
tdin rakentaa uutta golfkenttaa, joka tuli
peittdmain ison osan reiteista.
Karttatiedustelulla 16ysin Mantsa-
lan puolelta asumattoman metsdalu-
een, jossa naytti kulkevan jonkinlaisia
teitd. Kavin paikalla ja totesin, ettd met-

Homma uusittiin seuraavana vuonna
suunnilleen samalla tavalla kilpailuluok-
kina nelonen ja kuutonen samalla reitilla.
Erikoisuutena oli silloin yhteislahto, joka
onnistui, kun varikko ja laht6alue siirret-
tiin peltoalueelle tilan talouskeskuksen
viereen. Samalla saatiin kisatoimistolle
sisitilat ja vaelle pajakahvila sekéd soppa-
ravintola entiseen navettaan. Runsaslu-
kuisella yleisolla oli silloin hieno ndkyméa
ajoreitille pellon ympéri ja haasteelliselle
Kukkurinmaéen ylitykselle. Maaliintuloa-

séssd oli noin neljan kilometrin mittai-  Kafevi huskyvetoisen karrynsa ohjaksissa.  kin nékyi yleisélle melkein puoli kilomet-

nen molemmista pdistd puomilla suljettu

tukkitie. Tietd hallitsi maanomistajien tiehoitokunta, jonka
puheenjohtaja antoi suullisen luvan reitin kayttamiseen val-
jakkotreeneihin. Siina sitten ajelin edestakaisin monta vuotta.
My6s muutama muu ajaja alkoi kdyttda samaa reittia. Uskal-
tauduin vahitellen tutkimaan myos sivupolkuja. Yksi sellai-
nen johdatti minut kylarajan yli ja sieltd 16ytyi uusia reitteja,
joita pitkin saattoi ajaa jopa muutaman kilometrin mittaisia
silmukoita. Jotain kautta sain yhteyden tdman uuden alueen
maanomistajaan ja seurauksena oli, etti siirsin ldhtpaikkani
hinen mailleen Ohkolan kylan puolelle. Mukanani oli usein
muitakin muutaman koiran omistajia, joiden kanssa ajelimme
yhteistreeneja.

Alueen maanomistaja Aarno Lindfors alkoi kiinnostua tou-
hustamme ja rupesi oma-aloitteisesti parantelemaan tiestoaan
koirille sopivammaksi. Han jopa avasi pari sataa metria koko-
naan uutta tietd, jotta saatiin aikaan mukava kierros. Toisinaan
pidensin ajomatkojani edelleen vanhalle reitille naapurikylan
puolelle ja sain aikaan jopa parin kymmenen kilometrin lenk-
keja. Vuosien mittaan paikalle alkoi kerddntya muitakin lahi-
alueen harrastajia. Kun reitti oli jo pohjustettu hyvaksi, alkoi
Aarno parantaa palveluaan ja piti reittia talvisin auki isolla
traktorilla ja lumilingolla. Joinakin lumisina talvina reitti oli
niin hyvj, ettei siitd kehdannut juuri puhuakaan! Useimmiten
tavalliset kilpauratkin olivat reittidfmme huonompia.

Seuraava vaihe olikin sitten kilpailun ideointi. Viitisen vuotta
sitten alettiin ideaa kypsytella. Kun Aarno oli avannut ajouraan
lisdlenkin ison peltoalueensa ympari, saatiin mainio noin kuu-
den kilometrin kierros. Koska rata oli vihan alimittainen jopa
neljan koiran luokkaan, keksin, ettid pidetdan kaksipdivdinen
kisa yhteni péivin4, eli ajetaan samana péivana kaksi 1dht6a,
joiden vilissa pidetddn parin tunnin huoltotauko. Kun isén-
tavaki paatti jarjestda tauon ajaksi myos puffettitarjoilun, oli
kilpailukonsepti valmis ja jérjestettiin ensimméiinen Ohkolan
Ajo. Parinkymmenen valjakon voimin kisa vietiin onnistuneesti
lapi. Tolppailmoitusten ja paikallislehtiin toimitettujen puffien
avulla saatiin paikalle jopa runsaasti yleis6 ja jalkeenpiin vield
juttuja samoihin lehtiin.

4

rid. Ja taas lehdet kirjoittivat!

Kolmatta kisaa saatiin sitten odottaa yhden huonolumisen
talven yli mutta timan vuoden tammikuussa se taas ajettiin.
Nyt oli kisan maine kiirinyt kautta maan, eiké ollut enia kyse
mistiddn kyldkilpailusta. 40 valjakkoa, kaukaisin Oulun seu-
dulta, osallistui ja mukana oli myds useita huippuajajia. Lunta
oli sen verran vihan, ettd yhteislahdosti jouduttiin luopumaan,
mutta vauhtia ja vaarallisia tilanteita koettiin silti. Tiedotusva-
lineitten joukkoon liittyi nyt, kiitos Heikki Alpuan sinnikkédan
tyon, TV 1:n uutistoimitus, joka teki valtakunnan paduutisléhe-
tyksiin monen minuutin jutun. Sitd ihmettelemme vieldkin.

Muutaman kerran olemme jirjestaneet myos karrykilpailuja,
aluksi epavirallisina ja my6hemmin my6s varsinaisina kilpai-
luina. Niissa on kéytetty reitiston metsalenkkia, joka on 4,1 kilo-
metrin mittainen . Tamén kevaan karrykisalle kivi huonosti,
kun rata ei ehtinyt sulaa ja kuivua kisakuntoon. Epavirallinen
harjoituskisa kuitenkin pidettiin pari viikkoa mychemmin.

Ohkolan tarinassa on vield yksi erikoisuus. Kolme vuotta
sitten Ohkolan vakiokavijoitten omatunto alkoi kolkuttaa, kun
ihmettelimme tyomairada ja polttoaineen kulutusta, jonka
Aarno uhrasi ajoreittien kunnossa pitdmiseksi. Luulen, ettd
Arto Lahden pidssa syntyi ajatus kerdta jonkinlainen kaytto-
maksu alueella vakituisesti kiyviltd. Ensimmaiisend vuonna
kausimaksut kerattiin L-SVU:n tilille ja maksettiin konttana
Aarnolle. Seuraavina kahtena vuonna kausi- ja kertamaksut
on jokainen suorittanut suoraan Lindforseille. Omantunnon
kolkutus on vihentynyt mutta ei loppunut, silli Aarno on vain
lisinnyt panostusta! Eipa siis ihme, ettd paéttyneella talvikau-
della kului 1dhes kolme kuukautta niin, etté reitilld kavi joka
péiva joku ajamassa. Parhaimpina pdivina kuittausvihkoon
saattoi tulla kymmenkunta nimea.

Kovasti nayttaa siltd, ettd toiminta Ohkolan “Valjakkour-
heilukeskuksessa” on vakiintunut ja tulee jilleen jatkumaan
ainakin samassa laajuudessa ja samoilla ideoilla kuin paatty-
neelldkin kaudella. Tutustumassa voi kiyda seka harjoitusmie-
lessd ettd osallistumalla kisoihin. Toimintamalli on myds aivan
vapaasti kdytettavissd, mikéli vastaavat olosuhteet jostain muu-
altakin 16ytyvit. Otamme my6s mielellimme vastaan uusia ide-
oita toimintamme kehittamiseksi. -~~~

Ohkolan reit

istoa kesalla...
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www.rithimaenagility.net/canicross

CANICROSSIN SM-KILPAILUT _
JUOSTAAN JALLEEN RIIHIMAELLA

Viime vuoden onnistuneiden kisajarjestelyiden ansiosta canicrossin SM-kilpailut mydnnettiin
Jjélleen Rithiméen agility ry:n jérjestettavaksi. Kilpailut juostaan 24.-25.10 Riutan ulkoilualueen
maastoissa ja luvassa on mielenkiintoisen haastava Kilpailureitti perinteisella pururatapohjalla.

' ' R IUTAN ULKOILUALUEN MAASTO
poikkeaa viime vuotisesta
radasta siltd osin, ettei radalla

ole jyrkkia mutkia ja korkeuserot ovat

suuremmat , mitd Riithiméen urheilu-
keskuksen maastossa on”, toteaa SM- kil-
pailuiden koordinaattori, kilpailunjohtaja

Ari Kuparinen.

Vaikka Riithiméen agility ry on suurien
agilitykilpailuiden jarjestimisessa pit-
kén linjan konkari, on canicross- kilpai-
luiden jéarjestimisessd omat haasteensa:
“Vaikka canicross- kilpailut ovatkin mei-
dén ndkokannaltamme pienet kilpailut
ovat canicrossin sdannét luonnollisesti
meille vieraampia. Kilpailujérjestelyissa

kilpaili yhteensa 23, joka on enndtysmaara
canicrossin historiassa. Riithimien agility
pyrkii omalta osaltaan tehokkaaseen tapah-
tumamainontaan, jotta joukkueita saatai-
siin mukaan mahdollisimman paljon.
Osallistumisluokkia on myos lisatty. Tana
vuonna uusina luokkina juostaan junioreissa
tyttGjen ja poikien 14-16 -vuotiaiden lisdksi
17-20 -vuotiaiden luokka. Alle 14-vuotiaille
juoksijoille sovelletaan erityisohjetta, jonka
mukaan juoksija, joka tayttaa kuluvan vuo-
den aikana 13, voi osallistua, kunhan koiran
koko on suhteessa juoksijan kokoon.
Uutena luokkana on myds tarjolla nais-
ten ja miesten senioriluokka, jonka ika-
rajana on 40-vuotta. Toivottavasti niihin-

-

Kempen Riitta onkin ollut korvaamaton Kilpailunjohtajan tehtavét tulivat viime kin luokkiin saadaan riittdvisti osallistujia,
apu, jotta kilpailureitti saadaan sdéntdjen vuonna jo tutuksi Ari Kupariselle.Arin jotta luokat toteutuvat.

mukaiseksi ja muutkin saantokohdat kil-
pailun onnistumisen kannalta huomioi-
tua”, toteaa Kuparinen. "Tulevissa kilpai-
luissa on mahdollista toteuttaa myos niin sanottuja kilpailukoh-
taisia tarkennuksia sadnt6jen osalta, kuten varmasti tulemme
tekeméan liittyen esimerkiksi aggressiivisesti kayttaytyviin
koiriin.”, jatkaa Kuparinen.

Uudet saantékohdat

Canicross- kilpailuihin on viime vuoden jilkeen lisatty muu-
tamia sddntouudistuksia. Osallistumisoikeus joukkueviestiin
lienee niistd merkittavin. Uuden sddnnon mukaan tulee kaik-
kien joukkueviestiin osallistuvien seurojen kuulua VUL:n alai-
suuteen - nahtiviksi jaa vaikuttaako sddnto kuinka paljon
joukkueviestin osallistujaméériin. Viime vuonna joukkueita

16

sylissa Fanny-sheltti, joka kuuluu
RimAn SM-pronssia voittaneeseen
agilityjoukkueeseen.

Kilpailumatkat

”SM-luokissa juostavalle matkalle tulee
Riutan maastoissa pituutta 4,0km ja muissa luokissa 2,5 km”,
kertoo Ari Kuparinen. "Maaston osalta on ehkd mainittava,
ettd radalla on muutamia melkoisen jyrkkid nousuja ja las-
kuja”. Riutan maastot sijaitsevat Riithiméden kohdalla vanhan
Hiameenlinnantien kupeessa, jonne 16ytdi seuraamalla Riutan-
harjun viitoitusta.

“Tana vuonna pyrimme seuran toimesta palkitsemaan SM-
luokkien lisdksi my6s muissakin luokissa sijoittuneet juoksi-
jat”, mainitsee Kuparinen. Toivon mukaan tdmi kannustaa
entistd enemmain porukkaa osallistumaan SM-karkeloihin; jos
vaikka viime vuoden osallistujaennétys — 9o yksilokilpailijaa —
saataisiin rikottua!

KPSH jarjestis Puijolla 3. jo 4 lokakuuda
KOTRAPYSRAILYN SUOMENMESTARUUSKILPAILUT.
F F Puijocross, kéuydédin Andikkalon waastoissa.

janen
rexsti EBa R_uo.tsalil‘an
ja Samuli Nissine

KUOPION PALVELUS- JA
SEURAKOIRAHARRASTAJAT (KPSH) RY

Talla kertaa seuraesittelyssé on Kuopion Palvelus- ja Seurakoiraharrastajat, joka on virkeé ja
aktiivinen 60-vuotias. KPSH on myds varisn tuore VUL:n jasenseura, silla se sai jasenyyden
téman vuoden toukokuussa. KPSH myds jarjestaéa tané vuonna koirapyoréilyn SM-kisat.

60 vuotta sitten 21 harrastajan voimin. Syy yhdistyk-
sen perustamiseen 16ytyy vuonna 1949 laaditusta leh-
dist6tiedotteesta:

“Vain kunnollisesti koulutettu koira voi hyodyttad isén-
tdansa erilaisilla palveluksilla. Kouluttamaton hurtta on hyo-
dyton ja usein vaarallinenkin sivullisille ja jopa isdnnilleen-
kin. Siina syyt, jotka ovat saaneet kuopiolaisetkin koiramiehet
liittymé&éan yhteen koirakannan ja erikoisesti sen koulutuksen
kehittamiseksi”.

Yhdistyksen toiminta ldhti vilkkaasti liikkeelle. Padpaino oli
koirien koulutuksessa ja tottelevaisuusharjoituksissa, mutta
koiria koulutettiin my6s yleisonaytoksid varten. KPSH:n histo-
ria tuntee muutaman legendaarisen koiran. Dobermanni Mira
oli koulutettu hyppadmaién palavan renkaan lapi ja se osasi
myo0s pelastaa vauvanuken palavasta pahvimokista. Saksan-
paimenkoira Friz voitti lankkuesteen korkeushyppykilpailun
hyppaamalla reilusti yli 340 cm esteen. Koirat ohjaajineen oli-
vat mukana monissa hyviantekevaisyystapahtumissa mm. veté-
massi kuuden koiran valjakolla mainosplakaatteja, esittiméassa
showtemppuja ja jarjestaméssé lasten vedétyksia.

Kuusikymmentévuotiaan yhdistyksen toiminnassa on ollut
nousu- ja laskukautensa. Ainakin kertaalleen uinuvan seuran
toiminta on elvytetty uuteen alkuun. Yhdistyksen historian suu-
rin ponnistus on ollut Maaningan Haukkumajan rakentaminen
1970-luvulla. Rakentaminen tapahtui taysin talkoovoimin ja
hanke edellytti monelta harrastajalta omien tai lainatun rahan
likoon laittamista. Pditos oli rohkea, kauaskantoinen ja vaati
kypsyttelya. Ensin hankittiin maapalsta ja sitten rakennettiin
Haukkumaja, joka on valmistumisestaan lahtien ollut seuran
koiraharrastamisen tukikohta. Majalla on jarjestetty lukuisia
kilpailuja, koulutuksia ja yhteisia illanviettoja. "Majan” ken-
talla treenataan nykyisinkin paivittiin ja sen maastot ovat PK-
harrastajien ahkerassa kaytossa.

Tana paivana Kuopion Palvelus- ja Seurakoiraharrastajat ry
on yksi suurimpia ja monipuolisimpia seuroja Pohjois-Savon
Kennelpiirin alueella. Seurassa on n. 370 jasenti eli jaisenmadra
on yhdistyksen perustamisesta ldhtien liki 20-kertaistunut.
Alkuun palveluskoiraharrastamiseen suuntautuneen yhdis-
tyksen toiminta on nykyisin vilkasta, tavoitteellista ja hyvin
monipuolista. Kaikkien palveluskoiralajien lisiksi KPSH:ssa
voi harrastaa tokoa, agilitya, vesipelastusta ja uudelleen laji-
valikoimaan tulleita valjakkourheilulajeja. Monessa lajissa kil-
paillaan SM-tasolla.

KPSH tekee aktiivisesti yhteisty6td Kuopion kaupungin
kanssa huolehtimalla mm. pieneldinhautauksesta. Yhteiskun-

K uopion Palveluskoiraharrastajat perustettiin

nallisen vastuunsa seura kantaa jarjestimalla vuosittain useita
pentukursseja, pitaimalla yleisoluentoja ja vaikuttamalla tiedotta-
malla ihmisten koira-asenteisiin. KPSH:n jasenistod toimii myos
ndkyvisti erilaisissa luottamustehtivissa, mm. Kennelliiton val-
tuustossa, Kennelpiirin toimikunnissa ja rotujarjestoissa.

KPSH jarjestda Haukkumajalla useita luonnetestauksia vuo-
dessa. Suomeen tidnd vuonna rantautuneen koirien luonneku-
vauksen jirjestamisessd KPSH on yksi edelldkavijoistd. Hauk-
kumajalla kouluttautuivat Suomen ensimmaiset luonnekuvaa-
jat ja MH-kuvauksen toimihenkil6ita koulutettiin usean viikon-
lopun aikana toimimaan MH-kuvauksissa eri puolilla maata.
Niin luonnetestien kuin luonnekuvaustenkin primus motor
KPSH:ssa on Jorma Kerkka, joka on tuhansia koiria testan-
nut luonnetestituomari ja kuuluu ensimmaisten kuuden Suo-
messa valmistuneen luonnekuvaajan joukkoon. Kerkka on télla
hetkelld myos Kennelliiton luonnetestitoimikunnan puheen-
johtaja.

KPSH :ssa on harrastettu vuosikymmenia aktiivisesti valjak-
kourheilua. Vireimmilldan 9o-luvulla oli Haukkumajan maas-
toissa useita valjakkohiihtokisoja. Vuosien hiljaiselon jilkeen
vuoden 2009 alusta on KPSH :ssa pidetty ohjattuja valjakko-
hiihtovuoroja. Tammikuussa oli teorialla alkanut alkeiskurssi,
joka jatkui vetoharjoituksilla Haminalahden valaistulla ladulla.
Lisaksi KPSH :laiset ovat kdyneet harjoittelemassa Siilinjarvella
SIMPEK :in latuvuorolla Ahmolla. Toukokuussa KPSH sai VUL
jasenyyden. Kevaélla harjoiteltiin sulanmaan lajeista lahinna
koirajuoksua. Kesiatauon jilkeen sulanmaanlajien harjoittelu
jatkuu. Padtdhtdimeni on kotikisoihin osallistuminen ja niiden
onnistunut jarjestiminen. KPSH jarjestda Puijolla 3. ja 4. loka-
kuuta koirapyorailyn suomenmestaruuskilpailut.

SM-kisat, Puijocross, kiydaan Antikkalan maastoissa. Lah-
tostadionina toimii Ala-Antikkalan laskettelurinteen parkki-
alue. Kilpailureitti on isojen yla- ja alamékiensa puolesta vauh-
dikas ja vaativa. Kivituhkaalusta on tasainen ja nopea. Jos kat-
sojia jannittaa, niin kilpailijoita jinnittdd varmasti vield enem-
mén. Koirapyoriily ajetaan kahtena pdivana. Sunnuntaina on
pyorailyn lisdksi kansalliset canicrosskilpailut, 1 ja 2-koiran
Kkérryajo ja canicross viesti. Kilpailuun osallistumisen kynnys
on tehty mahdollisimman pieneksi. Erityisesti canicross har-
rastussarjaan toivotaan paljon osanottajia. Juoksumatka on
Iyhyt 1,6 km ja reitti on selked. Peesiapuja ja ohituksia on var-
masti luvassa. Harrastussarjaan osallistuvista arvotaan paikan-
paalla kolmen hengen joukkueita. Ensikertalainen voi paasta
samaan joukkueeseen mestarin kanssa ja vaikka voittaa koko
kilpailun. Puijolle kannattaa tulla kilpailemaan ja seuraamaan
valjakkourheilukisoja. Tervetuloa!
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rexsn Marika Tiipert
cuovs Lea Haanpad

MARIKA TIIPERISTA VUODEN
VALJAKKOURHEILIJA 2009

Oikeutetusti viime talven MM-kilpailujen menestyksen mydsta vuoden valjakkourheilijaksi
valittiin torniolainen Rovaniemen Palveluskoirakerhoa edutava Marika Tiiperi.

LEN Marika TimpeER! ja asun tilld hetkelld Torniossa.

Ammatiltani olen luokanope. Valjakkourheilun puo-

lella edustan Rovaniemen palveluskoirakerhoa. Lajin
pariin olen eksynyt, kun erds tuttu houkutteli katsomaan kisoja.
Olin jo muutaman vuoden haaveillut koirasta ja entisena hiih-
tdjana hiihto oli edelleen lahelld sydanta. Laji kiinnosti, koska
siind sai yhdistaa hiihto- ja koiraharrastuksen. Rodun valinta
mietitytti hetken, mutta lopulta roduksi valikoitui lyhytkar-
vainen saksanseisoja. Rotuvalintaa en ole sen jilkeen katunut
paitsi ehka silloin kun joku koirista on ollut tiella tiettymilla.

Ensimmainen saksanseisojani kuoli juostuaan auton eteen
1,5 vuotiaana, joten sen kanssa ei keritty kuin hieman kokeilla
lajia. Innostus lajiin kuitenkin jéi ja kun kasvattaja suostui viela
myymaan minulle uuden pennun, niin kotiin muutti elokuussa
1999 Pispanméen Oliver. Ollen kanssa ollaan sitten opeteltu
lajin saloja. Suurena apuna varsinkin alkuvuosina oli Makisen
Anu, jolta sain hyvid neuvoja ja treeniohjeita. Ollen kanssa kier-
rettiin padasiassa Suomen kisoja, joissa saavutimme eri vri-
sid SM-mitaleita niin hithdon kuin canicrossin puolelta. Ollen
kanssa saavutimme my6s kaksi ensimmaisté arvokisamitalia eli
viestipronssit EM- ja PM-kisoista Norjasta. Télld hetkella Olle
on hyvikuntoinen ldhes 10-vuotias veteraani, jolla into vetami-
seen ei ole edelleenkddn sammunut.

Seuraavana taloon tuli lyhytkarvainen saksanseisoja Sam,
joka toi energisellda olemuksellaan vauhtia niin Ollen kuin mei-
didn muidenkin elimian. Sam on tdlld hetkelld 4-vuotias ja
takana on kolme kisakautta. Sampan kanssa on kilpailtu Suo-
men lisdksi my6s ulkomailla ja paésty maistamaan myds noita
mitaleita muutamien karvaitten sekuntitappioiden jalkeen. Sam-
pan saavutuksia on MM-viestipronssi Ruotsista 2007, EM-hopea
koirahiihdosta 2007, EM-viestipronssi 2007 ja 2008, MM-kulta
valjakkohiithdosta ja MM-pronssi koirahiihdosta 2009, PM-
pronssi valjakkohiihdosta 2009 sekd EM-pronssi yhden koi-
ran karryluokasta Saksasta 2008 yhdessid Anu Mékisen kanssa.
Lisdksi Sampalla on erivarisia Suomen mestaruusmitaleita niin
hiihdon kuin canicrossin puolelta. Samppa on onnistumisillaan
nayttdnyt niin omistajalleen kuin muillekin, ettei se pieni koko
vaan ne nopeat jalat : ) Niin hyvissa kuin pahassakin...

Ollen ja Sampan lisiksi meidan koirakuntaan voidaan las-
kea kuuluvaksi lyhytkarvainen saksanseisojauros Lore, jonka
omistaa pikkuveljeni. Lore on nyt vajaa 2-vuotias eli vasta aloit-
telija ndissa kuvioissa. Sen verran Lore on ikénsa puolesta ehti-
nyt kilpailemaan, etta voitti viime syksyna canicrossin SM-kul-
taa niin henkilokohtaisessa kisassa kuin viestissakin Rovanie-
men palveluskoirakerhon mukana. Menestys kisassa poiki
my0s ensimmaéisen arvokisamatkan Saksaan sulanmaan EM-
kisoihin. Kisoista tuloksena oli EM-pronssi muutaman sekun-
nin péaassa hopeasta. Hiihtopuolen kisoja Lore ei ikdnsa puo-
lesta vield ehtinyt viime talvena kdyda kuin muutaman loppu-
kaudesta. Sieltd saavutuksena on Palveluskoiraliiton mestaruus
valjakkohiihdossa seka hyvit juoksut Vindelalvdragetissa.
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Treenaamisesta...keslld ja syksylld koirien treenit koostuvat
padasiassa irtolenkeistd metséssa ja suolla. Syksyn tullen mukaan
tulevat sitten my0s vetotreenit niin juoksemalla kuin kickbikel-
lakin. Kickbikella siina tapauksessa, jos joku muu haluaa pot-
kutella noiden minun koirien kanssa. Tuo oma rohkeus on viela
hiukan puutteellista... Talvella treenit koostuvat padasiassa hiih-
tdmisestd, mutta jonkin verran myds potkurilenkeist.

Taman kesan treenit ollaan aloiteltu kevdan pienen hengih-
dystauon jalkeen ja tahti on tiivistinyt pikku hiljaa. Oman tree-
niohjelmanrungon muodostavat koirien kanssa tehtavit juok-
sutreenit, mutta lisdksi ohjelmaan kuuluu sauvakavelya, pyo-
railyd, voimatreenii seki kirkkovenesoutua. Kirkkovenesoutua
olen harrastanut nyt 8 vuotta Tornion ladun ja polun/ Lapin
kullan joukkueessa. Joitakin kilpailuja olemme my®os kirkkove-
nesoudussa kiertdneet ja kesian ehdoton kohokohta on ollut hei-
nakuussa soudettu Sulkavan soutu (60km). Tana vuonna osal-
listuimme ensi kerran sekajoukkueena SM-sarjaan ja tuloksena
oli yllatyspronssi ajalla 4.24. Soutu tuo joukkuelajina mukavaa
vaihtelua pédasiassa yksin tapahtuvaan treenaamiseen ja saa-
han siind takuu varmasti takapuolensa kipeaksi...

Tulevat tavoitteet... Toivoisin, ettd koirat pysyisivit ehjina
ja tervein, jotta olisi mahdollisuus ensi kaudellakin harras-
taa téta lajia. Koirien pysyessi terveind tavoitteena on tietysti
kiusata mahdollisuuksien mukaan noita muita harrastajia
niin syksyn kuin talven kisoissa. Ja jos hyvin menee, niin yksi
tavoite on Puolan EM-kisat talvella. Syksyn sulanmaan MM-
kisat on pakko unohtaa, kun tuo matka on niin pitka ja raskas
koirille ja itsellekin.

Lopuksi haluaisin kiittdd valinnastani vuoden valjakkour-
heilijaksi seka kaikkia muita onnitteluista ja tuesta, miti olen
koirieni kanssa saanut vuosien varrella. Tsemppid treenaami-
seen ja kisoissa toivottavasti ndhddan!
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Kyselimme urheilijoilta kuulumisia Miten kesé on mennyt ja miten kunkin harjoittelu
on lahtenyt kdyntiin syksyé kohden mentéessé. Tasta itse kukin voi ottaa vinkkid ja jos
harjoittelu on vieléa jaissa, niin nyt on aika ryhtya valmistumaan syksyn kilpailuihin.

TERO HALONEN
- pitkia pyéralenkkeja ja makivetoja

syksya kohti. Syksyn kisakalenteri on juuri ilmestynyt,

javie ajatuksia jo parin kuukauden padhan. Oli ilahdut-
tavaa ndhda kilpailukalenterin tdyttyneen tiiviiksi ja pyoraki-
sojen lisddntyneen muiden lajien lisdksi. Jos palataan vihin
taaksepdin ja virkistetddn muistia, niin palauttelen mieleen
mita sitd on tullut kevéan kisojen jalkeen touhuttua.

Tuntuu silté, etté jollakin tavalla viime talven aikana koi-
rasta katosi johonkin tyystin viime keséna ja syksynd siihen
saatu voima, nopeus ja vietti. Esterin kohdalla on tullut huo-
mattua, etta se turhautuu liian hiljaisesta vauhdista, ja nopeus
ja vietti kérsivat selvésti hiihtokaudella Onneksi tuota ongel-
maa ei ilmene pyoriilyssd, siind kun piisee koirakin pinko-
maan sen minka kintuista padsee. Talvikausina taytyy miettia
keinoja sithen miten koiran vietin saisi pidettyd mahdollisim-
man korkeana, niin ettei se kilpailujen myota laskisi. Kevaan
kisat menivit sitten peruskuntopohjalta, ilman sen suurempaa
lajinomaista harjoittelua Ja kesa onkin kulunut padosin perus-
kuntoa tehdessa ja lahinnd omaa kuntoa kohentaessa. Treenit
ovat koostuneet pyoréilysts, juoksusta sekda miakivedoista. Koira
on saanut levita koko kesén kovista vedoista, niitd aletaan nyt
elokuussa pikkuhiljaa taas tekeméaén. Treenit koostuvat 1ahinna
pitkistd pyoralenkeistd (n.25 km), joissa pyrin saamaan koi-
ralle rennon, vaivattoman juoksun véasyneenikin, sekd vauh-
tikestavyystreeneisti, jotka poljen pyoralld maastossa kovaa.
Seka koiran vietti, ettd voima haetaan méakivedoista jotka teh-
dédan levanneena ja hyvdvoimaisena méaen paille koiraa palka-
ten. Viettivoimaa nostan kilpailujen lahestyessa ylivauhtisilla
ja helpoilla spurteilla.

K ESA ON JO PITKALLA, ja hiljalleen ollaan jo menossa

Kisoissa, ja varsinkin SM-kisoissa, on tarkoitus kiyda ja
todeta sen hetkinen tilanne maamme koiraurheilussa. Ilok-
seni olen huomannut, etti lajien kirjo ja tiukat kilpailut pita-
vit treeni- ja kilpailumotivaation korkealla

Tavoitteita on toki mietitty, ja talld hetkelld paatavoite tai-
taa siintdd vuoden 2011 MM Kkilpailuissa Norjan Holmenkolle-
nissa. Ensi kaudella olisi kylla tarkoitus laittaa ahtaalle muita
B-koiria sekd A-koiruuksia,. Talle edellytyksena on tietysti se,
ettd ukko seki rekku pysyisivat terveind, eikd suurempia kat-
koksia treenaamiseen paisisi tulemaan.

Treeni-iloa kaikille harrastajille koirineen, sekd mukavaa
syksyd niin kaksi- kuin nelijalkaisillekin. Kisoissa ndhdaén!
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ANU JAAKONSAARI, kennel GeeHaw
- koirien irtolenkkeja ja uimista

ALLA HETKELLA KOIRINA ON Alas-
I kan husky ja hound-risteytyksia,
yleensd noin 20 koiraa ja lisaksi
laumassa on mukana 3 borderterrieria.
Ajan mieluiten keskipitkid matkoja, etap-
piajokilpailuja, kultamitaleita on monelta
vuodelta seka sprintista ettd keskipitkilta
matkoilta. Koirien hyvinvointi ja kontakti
koiriin on tarkeédtd minulle.

Olen aina juoksuttanut koiriani irral-
laan kesdisinkin, paivittdin, yleensé pel-
loilla. Viime vuosina olen kiyttanyt lau-
maani suolammella, jonne on pihaltani
matkaa noin 400 m. Tdna keséna on kay-
tossd myos uusi metsareitti, polku + tie,
josta tulee noin 3 km lenkki lammelle.
Melon intiaanikanootilla ja koirat uivat
ja/tai juoksevat lampea ympari, kierros on
600 m pitkd. Alussa vain muutama koira ui, nyt lihes kaikki.
Lammen ranta on suohetteikkdd, joten koirilla ei yleta jalat poh-
jaan missddn vaan niiden taytyy hypatd uimaan ja kiivetd ran-
nalle. Lammen ympérys on suota ja ryteikkod, pehmed suoturve
on jaloille hyva, mutta joskus koirat lyovit jalkansa oksiin ja
kantoihin ja saavat tikkuja jalkoihinsa. En heitd koskaan koi-
rilleni mitdan veteen, ne vain uivat kanootin mukana vapaasti.
Lammella on kelluvia saaria ja vililla vien niihin kanootilla ei-
uivia-koiria, jolloin nekin suostuvat uimaan, ainakin lyhinta
tietd rannalle.

LSD-treeni (eli long slow distance), josta Arleigh Reynolds
on puhunut (Mushing Magazine, May-June 2008), pitiisi olla
1-4 h kerrallaan ja ’hitaalla sykkeelld’ . Siithen pyrin, mutta
omilla koirillani se ei ihan toteudu, koska kestéa ainakin 45 min
alussa ennen kuin ne asettuvat vdhén. Uintikaan ei oikeasti ole
LSD:t4, koska siindkin ne tekevit liikaa tyotd, valjaissa ajo ei ole
sitd lainkaan. Sled Dog Centralin (USA) palstalla ihmiset ker-
tovat ajavansa kesilla koirat liinoissa pelkéstaédn seisingeilla,
jolloin ne eivit veda niin paljon. Itse olen kokeillut nyt mon-
kijalla pari kertaa siten, ettd koirat seuraavat kaskysta vierella,
jolloin saan ne hitaaseen tasaiseen raviin. Pellon ja metsén koi-
rat juoksevat taysilla edestakaisin, tieosuuden kévelen niin, etta
ne seuraavat, polkupyoraa aion vield kokeilla kun viilenee.

Koirien hyvinvoindi ja
kondakti koiriin

Vaikeinta on saada koirat tarhasta, kun
15 koiraa yrittdd samaan aikaan ovesta,
vauhti ja torméysvaara pihalla on suuri,
kunnes padsemme pellolle. Kahta koiraa
pidan hihnassa koko ajan, koska niilld on
taipumusta liian pitkiin lenkkeihin keske-
naan, mutta lammella voi nekin laskea irti,
toinen ui koko ajan ja toinenkin opettelee
jo. Lahdossé voi olla 5-6 koiraa hihnassa ja
terrierit my0s, muuten ne jadvit alussa jal-
koihin. Pyrin siihen, ettd noin 2-4 kertaa
viikossa olisi oikea lenkki ja muina paivina
koirat ovat vain juoksutarhassa. Aikaa len-
killd kédytan 1-3 tuntia. Olosuhteet tietysti
huomioon ottaen, jos on lammin, men-
niian suoraan uimaan. Liian kuumalla
pysytédan vain juoksutarhassa, joka on iso
aitaus koppien ymparilld, viikonloppuisin
koirat voivat olla siina koko paivankin irrallaan kun teen piha-
toitd. Pihalla pyorii terrierit, elakeldiskoirat ja pennut, koskaan
en jatd koiria ilman valvontaa isoon laumaan. Toivon aina vii-
leitd kesid, kddrmeongelmakin on silloin pienempi. Uimatreeni
on koirille, ja itselleni, erittdin hauskaa!

Kesédkuntoilusta johtuen harvoin valjastan koiria ennen
syyskuun puolivalid, riippuu tietysti my6s lampdtilasta. Ja sit-
ten kun valjastan (monkijalla 12-14 koiraa kerrallaan), voin ajaa
suoraan 5-10 km lenkkeja. Pidin aina vettd mukana ja juotan
koirat tosi usein alussa, en anna niiden 'vaahdota’ ollenkaan,
lasken ne myos tauoilla irralleen ojiin uimaan ja viilentymaén.
Sorateiden vaatima jalkojen tossutus alkaa noin 10 ensimmai-
sen lenkin jalkeen ja kun treenimatkaa pidennetian.

Onneksi rekikoiramaailma on muuttanut suhtautumistaan
kesitaukoon, koiria ei endd jitetd lumettomaksi ajaksi tar-
hoihin istumaan, vaan niitd pyritdan liikuttamaan kesdisin-
kin. Kaikki koirat tarvitsevat aktiviteettia ja liikuntaa, riitta-
van levon lisdksi. =~

. ja uimista.

ANTTI MAKIAHO
- lomaa koirille ja pentujen kanssa touhuamista

EILLA KESAAJAN, kesd-heindkuun, koirat lomai-
M levat eli nukkuvat kaikki paivat. Muut harrasteet
(="mansikkabisnes”) vievit niin paljon aikaa, ettei
tahdo ehtid koiria treenata systemaattisesti. Toki niiden kanssa
touhutaan paivittdin, esimerkiksi heitelldén palloa. Uudet pen-
nut ovat myos vieneet aikaa muiden koirien treenaamisesta.
Pentuja kun on tullut juoksutettua pitkin metsii ja peltoja.
Aikuisia ei juuri tule vapaana juoksutettua, etteivit ymparis-
ton tuhot nouse liian suuriksi, kun tuppaa nuo viljelmit piirit-
tévan pihaa ja metsissa nikyy olevan kohtuullinen metsikana-
lintukanta poikueineen.

Koirien treenaus tulevaa kautta varten alkaa todennékdisesti
elokuun alkupuolella. Aluksi treeni on oikeastaan pelkdd mon-
kijalla ajettavaa hidasvauhtista voimatreenid, matkojen ollessa
noin 4-6 km. Siité alkaa sitten pikkuhiljaa matkat pidentya ja
vauhdit kasvaa. Ennen kirrykisoja ajetaan my6s muutama
nopeavauhtinen lyhyt kérrytreeni, jotta tulee itselle tuntumaa
kérryyn ja koirille kovempaan vauhtiin.

Tulevan kauden tavoitteet... Tahan viliin voisi mainita kai-
kille kyselijoille, ettd ensikaudellakin tulee padluokkanani
kisoissa olemaan 4-koiran luokka, vaikka tulemme ehké kokeile-

maan my6s muita luokkia. Sulanmaan kisoihin tavoitteena olisi
4R-luokassa SM-kilpailuissa sijoitus 6. paremmalle puolelle.
Talvikaudelle tavoitteet ovat vield hieman episelvit. Nain alus-
tavasti voi ainakin sanoa, etta 4S-luokassa tavoitteena on sijoit-
tua SM-kilpailuissa viiden parhaan joukkoon. Lisiksi tavoit-
teena on voittaa siperianhuskyjen SM-kilpailukoe. -~

RIKU SETALA
- muutto pohjoiseen ja saanndllisen epasaannéllisia ajolenkkeja

LKUKESA OLI KAIKKEA MUUTA kuin rannalla loikoi-
A lua, silla kesé alkoi muuttoruljanssilla. Eikd muuttoa

helpottanut ollenkaan se, ettd muutettavien asunto-
jen valimatka oli reilut 1000km:&. Autoon tuli parhaimmil-
laan 7000 km reilussa kolmessa viikossa, mutta sehan kuuluu
asiaan téassi harrastuksessa:) Eli nykyédén asustelen Kolarissa,
Yllaksen kupeessa yhdessd Sannan seka 17 siperianhuskyn ja
yhden sammarin kera. Kun muuttohommat oli saatu hoidettua
alta pois, oli tietenkin alettava ensimmaéisena rakentamaan koi-
rille tarhoja, jotka valmistuivatkin nopeasti (ja kiitokset Mai-
julle, kun oli pdivan kaverina verkkoa naputtelemassa:).

Saannollisen epasaannollisesti on paassyt ajelemaan viilei-
den ilmojen myota. Hyva aika ajella pentuja “sisddn” ennen
syksyn tulevia treeneja. Lisdksi muutamana hellepdivind ovat
kaikki koirat padsseet uimaan vieressa sijaitsevalle jarvelle.

Ensikaudelle ruvetaan rakentamaan kaksi 6-valjakkoa ja
matkana edelleen keskipitkdn matkat. Syksylld tehdadn mon-
kijatreenid n. 4-5 kertaa viikossa systeemilla 2xtreeni 2xlepo
3xtreeni 2xlepo jne... vaihdellen voimatreenisti “mielenvireys -
“treeneihin.

Syksylla on tarkoitus yrittaa ainakin paasta Jamille SM-kér-
rykisoihin. Talven tavoitteita on vaikea vield sanoa kun ei ole
nihnyt vield kisakalenteria, mutta ainahan tavoitteena on pér-
jata pikkuisen paremmin kuin viime kaudella. Paasaantoisesti
kaikki keskipitkan kisat sekd mahdollisesti muutama kisa Ruot-
sin puolella tulee kierrettya. -
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MAIJA NIVALA
- metsastysharjoittelua ja oman kunnon kohentamista

MA TREENAMINEN ENSI KAUDELLE ALKOI toukokuun
O loppupuolella sauvakively, juoksu ja pyoriilylen-
keilld. Kesdkuun alkupuolelta treeniohjelmaan tuli
rullahiihtoa ja kirkkovenesoutua, jossa tavoitteena oli valmis-
tautua 11.7. pidettyihin Sulkavasoutuihin. T#alld soudin n 58
km Lapin Kullan sekajoukkeessa SM-pronssille ajalla 4.24.
Koirien treenaaminen alkoi kesiakuun puolen vilin paik-
keilla, kun vedet lampenivit ja paastiin uimaan. “Metta”lenkit
on aloitettu varovasti heindkuun alkupuolella, koska pyrimme
valttam&an kontakteja poikasten kanssa liikkuviin metsén eldi-
miin ja lintuihin. Vetotreenit saavat odottaa vield syksymmalle,
kun kelit viilenevit. Kesédn aikana kaikkien koirien kanssa on
treenattu metsastystottelevaisuutta, kylméan linnun noutoa seka

vedestd noutoa.

Tadméan hetken suurin tavoite on pitdd koirat terveind ja
ehjing, jotta syksyn tirkeisiin treeneihin ja metsélle padstaan
hyvilla mielin. Maxin kanssa tavoitteet on enemmén metsastys-
puolella kuin valjakossa. Syksylla on tarkoitus osallistua nuor-
ten mannermaisten kanakoirien jalostuskatselmukseen Junk-
kariin. Ehka canicrossia vield kokeillaan kilpailumielessikin,
jos emannan jalat kestda. Kahden vanhemman kanssa luulta-
vimmin kokeillaan kérrykisoja syksyn aikana.

Tietysti mielessd siintdd talven Puolan EM-Kkilpailut,
oman lisdnsd ja vaikeutensa niihin aiheuttaa Olympic
Model- tyyppinen kilpailu, johon valmistautuminen on haas-
tavaa. -~

Témdin hetken suwrin tavoite on piéii koirat
terveind ja ehjind, joHta  suksyn térkeisiin
treeneihin ja wetsalle pidstidin huvilli wielin

Jamilla kisaamassa ja treenamassa toukokuun lopulla. Kuva Lea Haanpéaéa
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ARCTIC BARENTS RACE

Neljan valtakunnan valjakkoajokilpailu

Arctic Barents Race ajetaan ensi talvena 21.2.- 5.3. Viime talven ennakkokilpailun pohjalta
ollaan nyt luomassa Venéjan, Norjan, Suomen ja Ruotsin alueille neljan valtakunnan kilpailua,
Jjosta on tarkoitus luoda vuodelle 2011 myds maailman pisin valjakkoajokilpailu.

rcTic BARENTS RACE -kiLpaiLUA on kehitelty jo
A hyvi tovi. Viime talvena ajettiin vajaan 400 kilometrin

pituinen harjoituskisa, jossa testattiin kilpailuorgani-
saatiota ja viranomaisyhteisty6td. Ennakkoon etenkin Vengjan
rajan ylittiminen arvelutti jarjestdjid, mutta saatujen kokemus-
ten perusteella yhteistyd Venijan viranomaisten kanssa toimii
ja rajamuodollisuudet saivat osallistujilta kiitosta. Koekilpailu
onnistui niin hyvin, etti ensi talvena on tarkoitus ajaa kilpailu,
joka kulkee neljan valtakunnan alueella ja jonka pituudeksi
tulee 1510 kilometrid. Ensi talven reitin 14ht6 on Murmans-
kissa ja maali Kiirunassa.

Vuonna 2011 Kiirunan on tarkoitus olla vasta puolivilietappi.
Tuolloin matkaa on tarkoitus jatkaa aina Norjan Rorosiin asti ja
tuolloin matkaa kertyisi huimat 3000 kilometria. Mikali suun-
nitelmat toteutuvat Arctic Barents Race olisi maailman pisin
valjakkoajokilpailu ja haastaisi tdhdn asti pisimmén ja mai-
neikkaimman kilpailun Iditarodin Alaskassa (1800km) seki
Finnmarkslopetin Norjassa (1000km), joka on tihén asti ollut
Euroopan pisin kilpailu. Ei siis ihme, ettd norjalainen kisajérjes-
tdja ja koiravaljakkomestari Ketil Reitan hehkuttaa tulevaa kil-
pailua ja povaa siitd ensi talven kovinta urheilutapahtumaa.

Ensi talven kilpailu kulkee aluksi Murmanskista eteldan
Monchegorskiin ja saapuu sieltd Suomeen Kirkkoniemen
kautta. Matkan aikana tarkastuspisteitd on yhteensi 18 ja
naistd kahdeksan on Suomessa. Ensimmaéinen Suomen alueen
tarkastuspiste on Sevettijarvella 1. maaliskuuta kilpailun kuu-
dentena péivana. Sevetistd matka jatkuu Inarin kautta Saari-
seldlle ja sieltd edelleen Pokkaan, Leville ja Muonioon ja lopulta
maaliin Kiirunaan. Tarkoituksena on saada jokaisella tarkas-
tuspisteelld alueen matkailuyrittdjat mukaan kehittiméaan kil-
pailua ja luomaan oheisohjelmaa, jotta kilpailusta tulisi elamys
myos katsojille. Reitin kulkeminen neljan maan alueella ja saa-
melaisalueiden halki antaa kilpailulle tietynlaista eksotiikkaa ja

EL siis dume, etti norjalainen kisa- , '
jérjestédjé ja koiravaljakkomestari
Ketil Redtan hehkudaa tulevas
killpailus jo povaa siti ensi talven
kovinda wwwmm

ARCTIC BARENTS RACE 2009

PAHKINANKUORESSA

Tulee olemaan pisin valjakkokisa Euroopassa — toistaiseksi pisin
kisa on Finnmarkslopet Norjassa

Tavoitteena olla maailman pisin valjakkokisa — toistaiseksi pisin
kisa on Iditarod Alaskassa

Kulkee neljan valtion alueella

Lé&htd Murmanskista helmikuun 20.

Maali Kiirunassa Jukkasjérven jadhotellissa maaliskuun 5.

Ajajat valitaan aiempien pitkinmatkan saavutusten perusteella ja
puolet osallistumispaikoista on varattu muiden maiden kuin Nor-
jan kansalaisille

Aiempina kilpailuina voivat olla esimerkiksi Iditarod (1800km),
Finnmark (1000km) tai Femund (600km) — aiempien kilpailuiden
perusteella paétetddn onko valjakolla mahdollisuus pysya anne-
tussa aikatavoitteessa

Mukaan kutsutaan ensi talvena12 valjakkoa

Kilpailijoita odotetaan 6 eri maasta

Lahdossd valjakossa 14 koiraa

Matkaa taitetaan 120 km/pdiva — kokonaismatka noin 1510 km
Osallistumismaksu 2000 €/valjakko — kokonaispalkintosumma
300 000 €, josta voittajalle kolmasosa

'&'- Voittaja on se valjakko jonka kokonaisaika tarkastuspisteiden eli

checkpointtien valill on lyhin

Lisatietoa osoitteessa: www.arcticharentsrace.com
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niinp4 kilpailu on jo ennakkoon herdttanyt myos kansainvilistd
huomiota ja esimerkiksi amerikkalainen National Geographic
—lehti on ilmoittanut kiinnostuksensa seurata kilpailua paikan
paélla. Tama on siis myos kunnille mahdollisuus tuoda itsedan
ja osaamistaan esiin.
Kilpailu on kutsukisa ja edellyttdd osallistujilta aiem-
paa kokemusta ja menestysta pitkistd kilpailuista. Kaikkiaan
mukaan kutsutaan 12 valjakkoa ja seuraavana vuonna mukana
on tarkoitus olla jo 20 valjakkoa. Kisajarjestdja Ketil Reitan
kertoo, ettd ensi talven kilpailuun on timéan hetkisen tiedon
mukaan koossa seitsemén valjakkoa. Suomesta mukaan ovat
lahdossd Arctic Barents Racessa viime vuonna toiseksi tul-
lut Aki Holck sekd Ole Wingren, joka voitti Pasvik Trail —kil-
pailun Norjassa vuosina 2008 ja 2009. Euroopan ja Ven&jan
lisdksi mukaan on tulossa huippuvaljakoita my6s Pohjois-Ame-
rikasta ja koska kustannukset matkustaa tdnne ovat suuret, on
kilpailuun tarkoitus saada 300 000 euron suuruinen palkinto-
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potti, josta voittaja saa kolmanneksen. Myo6s maailman pisim-
mén valjakkourheilukilpailun titteli on saavuttamisen arvoi-
nen seka jarjestdjille etta kilpailijoille. Tittelin saavuttaminen
vaatii kuitenkin ensi talven kilpailun onnistumista. Toistaiseksi
neuvotteluja kisapaikkakuntien ja sponsorien kanssa ensi tal-
velle vield kdydaan.

Kilpailun valmistelujen etenemista ja kilpailijalistan kehit-
tymistd sekd myohemmin itse kisan etenemisté voi seurata
internetissi osoitteessa: www.arcticbarentsrace.com. Tulemme
seuraamaan kilpailua ja etenkin suomalaisten edesottamuksia
myo6s joulukuun ja huhtikuun lehdissa.

Ldhteind jutussa ovat Lapin Kansa 16.7.2009 - Euroopan pisin
valjakkokisa kulkee ensi talvena Lapin ldpi, Arctic Barents
Racen kotisivut osoitteessa: www.arcticbarentsrace.com sekd
kilapilunjarjestdja Ketil Reitanin sihkopostihaastattelu. Kuvat
Juttuun on myés poimittu kilpailun kotisivuilta.

rexst Ronny Wingren

F F Kunhan pidserume
wralle kaikki )ﬁr}&j‘"«qq

RONNY WINGREN FINNMARKSLOPETISSA

Ronny l&hestyy maalia Altassa tuloksena
Finnmarksldpetin 2. sija ensikertalaisena

Kevaan lehdessa uutisoimme Ronnyn hienosta saavutuksesta Finnmarkslopetin 500 kilo-
metrilla. Tuloksena tassé Euroopan pohjoisimmassa ja ainakin toistaiseksi pisimmassé valjakko-
ajokilpailussa oli hienosti toinen sija. Kisassa oli mukana myds muita suomalaisia: 500 kilo-
metrilla Jaakko Mdlsé ja Jukka Honkapirtti sekéa 1000 kilometrilld Aki Holck ja Mikael Jutila.
Seuraavassa Ronnyn juttu, joka on ilmestynyt aiemmin LaRek:n Seisinki-lehdessa.

ULIN ALTAAN KESKIVIIKKONA ILTAPAIVALLA. Silloin
I rupesi tuntumaan hermostuneelta, mutta nukuin kui-
tenkin erittdin hyvin. Torstaina oli valtavasti ohjelmaa;
varikkosikit oli jatettava sisddn, oli rookieajajien kokous, taval-
linen ajajien kokous ja avausseremonia. Perjantai oli sitten rau-
hallisempi, ainoastaan starttijuhla illalla. Lopulta oli kuitenkin
lauantaiaamu. Vihdoinkin saimme ajaa lahtéalueelle ja tehda
viimeiset valmistelut ennen starttia. Olin kylla varmaan melko
kiredn ndkoinen lahestyessaimme starttiviivaa. Erds norjalainen
kysyi minulta onko mukavaa ldhtei kilpailuun, johon vastasin:
“Kunhan paasemme uralle kaikki jarjestyy”.

Alta - Jotka

Saavuin lahtoviivalle. Annoin lumiankkurin toimitsijalle ja odo-
tin 1aht64. Minuutti kului erittdin nopeasti. Sitten 14hto6 ja alas
kévelykatua, jarrumatolla seisten. Tunne oli uskomaton. Vih-
doinkin matkassa! Katsojat reunustivat kivelykatua ja hurrasi-
vat koko ajan. Koirat 1dhtivit liikkeelle oikein kunnolla. Ehdin
vilkaista gps:d4 ja se osoitti 29 km/h!! Oli siis vain yritettdva
jarruttaa viela kovempaa. Niin saavuin huonomaineiselle kou-
luméelle. Se oli kylld melko jyrkka, mutta ura erittdin hyva,

joten kaikki varoitukset olivat jonkin verran liioiteltuja. Tultu-
ani méked alas ndin jo ensimmaiisen valjakon edesséni. Ohit-
taminen sujui hyvin.

Muutaman kilometrin paasta koirat rauhoittuivat. Ennen kil-
pailua olin ollut huolestunut siit4, ettd koirat alussa juoksisivat
liian lujaa. Useimmiten riitti, ettd pidin jarrumattoa alhaalla,
jolloin vauhti pysyi noin 21 km/h. Valjakko tuntui nyt aivan eri-
laiselta kuin silloin, kun osallistuimme SM-kilpailuun.

Noin 10 kilometrin jilkeen ndin kolme valjakkoa meita
ennen joen jadlld. Muutaman kilometrin paisti olin ohittanut
myos heidét. Jaalla oli pienoinen vastatuuli ja kun kidannyin kat-
somaan valjakoita joiden ohi olin ajanut, ajajat kyykistyivét reen
taakse. Mind seisoin suorassa jarrumatto alhaalla ja sittenkin
kasvatin vilimatkaa koko ajan. Koirat olivat todella vauhdissa!

Uuden startin (avoin luokka) jilkeen tuli 3 kilometrin pitui-
nen maki jossa kaltevuus on 9%! Oli tehtava rankasti ty6ta
ennen kuin saavutimme huipun. Ura jatkui mékisena joten jat-
koin potkimista yliméissi ja muuten seisoin jalaksilla.

Urat olivat haimmastyttévin kovia, mika johtui ehka lahinna
siitd, ettd oli niin vahan lunta. Jarvilla oli paljon paljasta jaata
ja sellaisissa kohdissa oli ajettava erittdin varovasti. Pian ajoin
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taas kolmen valjakon ohi, joista yksi oli Taisto Thorneus.
Hammastyin hiukan, koska hanhin oli ajanut erittdin kovaa
Eastpoint-kilpailussa.

Koirat jatkoivat kuin juna ja 2.53:n jilkeen olin Jotkassa.
Saapuessani checkpointiin huomasin ettd Elisabeth Edland
oli vain 4 minuuttia minua edella. Silloin muistin mité Ole oli
sanonut minulle ennen starttia: "Jos saavutat Edlandin, niin
ajat liian lujaa”. Voi voi, mutta koirat olivat juosseet niin tasai-
sesti koko ajan, etten ollut huolestunut.

Jotka - Skoganvarre

Jotkasta lahdettdessi oli sivutuuli. Sain tehdé lujasti t6ité, jotta
reki pysyi uralla. Néin, ettd Elisabetin reen jiljet olivat enim-
maikseen 1-2 metrid uran vieressa. Ei ole aina hyva olla pieni
ja kevyt. Nain Edlandin valjakon noin puolen tunnin paasta,
mutta kesti kauan saavuttaa hénet.

Ajoin heti hdnen ohitseen, mutta seurasimme toisiamme
noin kymmenen kilometria. Rupattelimme keskendmme, mita
ei ehdi tehda keskipitkilla matkoilla tai sprinteissa.

Hin kertoi etti reki oli rikkoutunut, tuuli oli siepannut sen
ja naulinut sen ainoaan tolppaan koko Finnmarksviddalla!

Yhtékkid ndin kun Brasse nappasi jotain keskelld uraa. Laskin
akkia ankkurin ja juoksin kohdalle, mutta ehdin vain ndhda kun
koira nielaisi koirantossun. Voi ei, tuosta voi seurata ikavyyksia.

Elisabeth rupesi jaéamidn perdan. Otin aikaa ja hin oli
enimmillddn 5 minuuttia minun jal-

saavuimme tuntureille.

Nyt néin kolme otsalamppua edesséani. Ohitin yhden kah-
deksan koiran valjakon ja jatkoin etenemisti. Tuuli voimistui
ja nyt tuuli jo melkoisesti. Ura ei nakynyt kovin hyvin. Oli yri-
tettdvi ajaa ratamerkkien mukaan, mika ei ollut niin helppoa,
kun ei ollut varsinaista uraa. Koirat jatkoivat hyvaa vauhtia ja
ohitimme aika pian avoimen valjakon. Parin kilometrin jalkeen
ohitin my6s Arnt Olan. Ajoimme yhdessa puoli tuntia ja sitten
hén alkoi jaada.

Sitten minun ongelmani alkoivat. Niin, ettd yksi johtajakoi-
ristani, Taiga, oli saanut tarpeekseen tuulesta eikd halunnut
enad juosta ensimmaiseni. Siirsin Hariksen Dobin viereen.

Taigalla oli edelleen ongelmia, joten pysdhdyin ja tarkis-
tin hénen tassunsa. Niissi ei ollut mitain vikaa. Jatkoin ajoa
ja minulla valahti, ettd Taiga oli mahdollisesti kylmettynyt
kovassa tuulessa. Pysdhdyin ja peitin kolme koiraa takeilla.

Pian ajoimme laaksoon. Ura jatkui oikealle, mutta koirat
vetivit aina vain vasemmalle. Hetkessa oltiin 300 metrid uran
sivussa. Taistelin saadakseni koirat takaisin, mutta ne eivit
halunneet kulkea vastatuuleen. Lopulta sain ne oikealle uralle,
mutta johtajakoirat olivat visyneet kaikista oikea-vasen-huu-
doista. Arnt Ola oli my0s ajanut minun ohitseni. Saavutin héanet
kuitenkin taas ja ajoin uudelleen ohi. Hetken aikaa meni hyvin,
mutta sitten Dobi ja Haris lakkasivat tottelemasta komentojani
taas. Vilkutin Arnt Olalle ja sanoin, ettd hin saa ajaa ohi. Hin

ohitti minut, ja alkoi heti kasvattaa

jessini. ' ' valimatkaa. Minun koirani nayttivat

Ennen kuin tullaan Skoganvar-

reen on erittdin pitka ja jyrkka ala- Kaikki [ ot P aitsi Dobi &

maki jarvelle, jonka vierelld check-
pointti on. Tassa kohdassa oli vahan

erittdin vasyneilta.
Kun vihdoinkin pdidsimme alas
tunturilta koirat lisdsiviat vauh-

Haris seivit hyvin. Talla kertac tia ja Taiga rupesi taas veta-

lunta, joten oli oltava erittiin varovai- ~ ec tundwond u,(«:{'d l«w,w:ﬂ-a, rerund miidn. Padstyimme alas joelle,

nen ja mietittdvi missd kohden jarru-
tetaan jalkajarrulla. Jos jarru tarttuu
kiveen, tulee dkkipysédhdys ja voi sat-
tua pahasti. Oli mahdotonta viistda kaikkia kivid joten sinne
menivit ne muovit.

Norjan armeija piti harjoituksiaan tdalla. Jyrkintd mékea
laskiessani ohitin viisi hiihtajaa. Ohittaessani yhta han kaatui ja
hénen suksisauvansa lensi 5 sentin paista erdan koirani yli.

Pidsin kuitenkin ehjin nahoin jirven jiille. Sielld ura
jakaantui, olin hiukan hajamielinen ja koirat menivat vaaraa
uraa. Ennen kuin olin oikealla uralla oli Elisabeth taas edelléni,
joten ajoin hanen peréssdan Skoganvarreen.

Kaikki koirat soivit hyvin ja tuntui erittdin hyvilta padsta
asuntoautolle sekd saada ruokaa ja kuivia vaatteita. Yritin nuk-
kuakin vdahén, mutta se ei onnistunut. Adrenaliini oli ilmeisesti
liian korkealla.

Vihan vajaan kolmen tunnin jilkeen menin takaisin koi-
rien luo. Ne néyttivat erittdin pirteiltd ja 1aht6on valmiilta.
Kaksi kahdeksan koiran valjakkoa oli jo lahtenyt matkaan ja
Art Ola Skjerve valmistautui hankin. Han 14dhti noin kymme-
nen minuuttia ennen minua.

Skoganvarre - Levajok
Koirat 1ahtivét liian nopeasti matkaan, joten jarrumatto alas sii-
hen asti ettd ne hieman rauhoittuivat. Ohitin 4-5 avoimen luo-
kan valjakkoa, jotka huilasivat uran vieressa. Aloittivatko he jo
taktiikkapelin, mina ajattelin.

Muutaman tunnin padsta alkoivat taas ylamaet ja vahitellen
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aswdoaudoon rucalle jo levollle.

joka johtaa Levajokeen, nédin
Arnt Olan ja ajoimme yhdessa check-
pointille.

Mahdollisimman nopeasti hoidin koiria. Vetta keittimeen,
oljet ulos ja peitteet pédlle. Kaikki muut koirat paitsi Dobi ja
Haris soivét hyvin. Talla kertaa ei tuntunut yhta hyvaltd menna
asuntoautoon ruoalle ja levolle.

Talld osuudella tein kaksi suurinta vahinkoa koko kilpailun aikana.
1. Minun olisi pitidnyt panna takit kaikille koirille ennen tuntu-
rille tuloa. Myos pitkdkarvaisille koirille.

2. Arnt Olan ohittaminen. Olisi pitinyt ajaa hénen peras-
saan myrskyn lapi tunturilla. Dobi ja Haris vasyivat valtavasti
etsiessadn uraa myrskyssa.

Noin viiden tunnin padsta menin takaisin koirien luo. Annoin
vahin snacksejd Harikselle ja Dobille. Haris s6i mutta Dobi
ei. Muut nayttivit pirteiltd ja padtin suunnitelmieni mukaan
levata kuusi tuntia.

Levajok - Karasjok

Paperilla tima niytti helpoimmalta osuudelta, 86 kilometria
joen jaalla. Kuitenkin vastatuuli 70 kilometrilld 86 kilometrista
ja pitkat matkat pelkkaa jaata tekivét sen, ettd nain ei ollut.
Ainut ndkemaéni valjakko oli Arnt Ola, kun hén ldhti Levajoelta
20 minuuttia ennen minua. Lihdin matkaan Taiga ja Dobi joh-
tajina, mutta Dobi ei ollut endd innokas. En kuitenkaan vaih-
tanut johtajakoiraa, koska olin paattanyt, ettd timan osuuden

ajan rauhallisesti ja varovaisesti. Seuraava osuus on erittdin
vaativa ja on yleensa herkka ilmojen vaihtelulle, joten halusin
ettd Dobi on siind mukana (hén on kokenein koiristamme).

Kun olin ajanut 60 kilometrid oli kuitenkin pakko vaihtaa
Dobi, joka oli erittdin viasynyt. Kokeilin Brassea, joka meni aika
hyvin. Kun lahestyimme Karasjokea lisaantyivat moottorikel-
kan jaljet ja minun oli palautettava Dobi johtajakoiraksi. Brasse
ja komennot eivit vield toimineet kovin hyvin. Dobi teki viimei-
sen osuutensa ja veti meidat checkpointille. Huolet eivat kui-
tenkaan vield olleet ohi. Uno, suurin ja vahvin koira, oli louk-
kaantunut ja ontui paikalle. Dobi oli aivan loppu eika syonyt.
Eldinlddkirin mukaan myos Haris

oli hieman kuivunut. Mielialani laski F F

nollille. Viisi koiraa s6i ruoka-annok-
sensa, ja myos Haris s6i vihan.

Paitin melko pian, ettd oli lilan suuri riski yrittda seurata
hinen vauhdissaan. Pysihdyin ja annoin snackseja koirille.
Lumen tulo oli lakannut, pilvet vaistyivat kuun ja téhtien tielta.
Tuuli oli jatkuvasti erittdin voimakas, mutta nyt oli my6tatuuli!
Haris oli aivan villini ja veti kuin kahden edestd. Muut viisi
tyoskentelivit myoskin hyvin. Oli mahtava tunne kolmensa-
dan kilometrin jalkeen porhaltaa tunturin yli kirkkaan téhti-
taivaan alla keskipitkdn matkan vauhdissa. Valjakkoajo ei voi
tistda paremmaksi tulla!!!

Etapin loppupéissi saavutin Arnt Olan ja ajoimme yhdessa
Jerguliin. T4t4 etappia olin ennen kilpailua eniten pelannyt, mutta
siitd tuli se joka muistuu parhaiten mie-
leen nyt jalkeenpdin.

Elainladkari tarkisti koirat ja sanoi,

Ol vaabdzya fuwnine kolmensadan ettd ne ovat kaikki hyvissa kunnossa.

Taisto ja Elisabeth ajoivat sisifin kdﬂomel-réy\_)'&fkeen porhalizz Miki helpotus, saisin lihted viimei-
Aa (MJ'(A_—

ja kummallakin oli kahdeksan koi-

selle osuudelle maaliin saakka kuu-

raa, jotka soivit ja nayttivit erittdin YL kirkkaan {'ﬁi\:{'u!'aovm\, z00z  dellakoiralla. Kaiken jalkeen sain ruo-

pirteilta. Minun osaltani ei nayttanyt
ollenkaan hyvalta.

Vaihdoin my0s muovit reen alle.
Hukkasin tietenkin kuusiokolo-
avaimen lumeen ja menin takai-
sin asuntoautoon etsimiin uutta.
Loysin vihdoinkin sen. Sain ruu-
vin auki, mutta muovit olivat jaa-
tyneet kiinni jalaksiin. Nyt mieli-
ala oli todella nollissa. Valtavan
naputuksen jilkeen sain vihdoin-
kin uudet muovit paikoilleen.

Menin takaisin asuntoau-
tolle raskain askelin. So6in ja
valmistauduin seuraavaa etappia
varten. Puin lJampimimmat vaat-
teet paalle, mitd minulla oli, mika
saattoi olla tarpeen jos tunturilla
myrskyéd. Kun tulin ulos uudel-
leen, oli ruvennut satamaan
kevyttd lunta ja tuuli oli voi-
mistunut. Tasta voisi tulla kova
paikka, ajattelin, ja hain Dobin
ja Unon. Jatin ne Olelle. Menin
takaisin muitten koirien luo ja
valmistin kaiken uutta 1dht6a
varten. Mielialani nousi. Kun
nostin lumiankkurin ja ldhdin
matkaan, tuntui kaikki taas
hyvélta. Minulla oli nyt kuusi
koiraa ja Haris ja Taiga johta-
jakoirina.

Karasjok - Jergul

Lihdin Karasjoelta ykkosend, 8 minuuttia ennen Arnt Olaa.
Koirat saavuttivat oikean rytmin melkein heti. Reki kulki erit-
tdin kevyesti, uusien muovien ansiosta.

Ajoin tunnin, mutta Arnt Olaa ei nakynyt vield. Ura alkoi
nousta, eik kestinyt kauaa, ennen kuin Arnt Ola tuli valtavalla
vauhdilla. Nyt hén oli ruvennut ajamaan taysilla. En ole koskaan
nihnyt kenenkain auttavan koiria niin paljon. Ymmarrén nyt,
miksi norjalaiset sanovat, ettei han tarvitse koiria lainkaan.

poseeraa johtajansa kanssa,

kﬁSkCPd-ké}\_ matkan vauhdissa. kittua kaikki koirat, paitsi Brassea ja
Valjakkosio ei voi fasts
Paremimaksi fudlzll]

Dania, jotka salaa olivat padsseet syo-
méan myoskin naapureittensa ruoat.

Jergul - Jotka
Kun aloin jirjestdaa koiriani
taas, ne nayttiviat pirteiltd.
Ne haukahtelivat ja naytti-
vat, ettd olemme kylla valmiit.
Erds lehtimies kysyi, kuinka
luulen tdmén paattyvan. Vas-
tasin, ettd Arnt Olalla taytyy
olla ongelmia, jos mind hanet
voitan. Tiesin, ettd han jaksaa
auttaa koiria paljon enemman
kuin min4.

Takaa tuli vield kaksi val-
jakkoa, jotka nayttivat erittdin
hyviltd, joten palkintopallipaik-
kaa saattoi olla vaikea saavut-
taa. Koirat olivat hieman jayk-
kia alussa. Nakyi, ettd ne oli-
vat juosseet jo 370 kilometrii!
Brasse ja Dani eivit halunneet
ollenkaan ruveta juoksemaan ja

vhtdkkia rupesi tulemaan jota-
kin kummaltakin molemmista
pdistd. Ne oksensivat ja paskan-
sivat 4-5 kertaa pienessa ajassa.
Brasse oksensi myos koirantos-
sun, jonka se soi kilpailun alussa.
Suutuin itselleni, kun en ollut
vahtinut tarpeeksi antaessani ruo-
kaa. Liika ruoka ei ollut hyvaksi.
Noin kymmenen kilometrin péaasta alkoi menna paremmin,
mutta Arnt Ola oli saanut nyt kunnollisen etumatkan. Brasse
veti hyvin, mutta Dani juoksi vain mukana. Oksentaminen oli
vienyt kaiken energian. Kunhan hén jaksaa Jotkaan saakka, en
halua koiraa tissi vaiheessa rekeen, ajattelin.
Lihdin 25 minuuttia ennen Taistoa, joten tiesin, ettd ei
hin vield voi tulla, mutta paani kddntyi taaksepdin muutaman
kerran.
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Ensimmadiset 60 kilometrid oli helppoa ajoa, melkein
tasaista. Nyt annoin kevyita potkuja koko ajan. Gps osoitti,
ettd vauhti oli 18-20 km/h. Se ei ollut lainkaan huonoa 400
kilometrin jilkeen.

Ainoa ongelma oli Dani, jolla oli aina vain vaikeampi seu-
rata vauhtia. Aloin ajaa hieman hitaammin, jotta koira jaksaisi
Jotkaan saakka. Sanoin hénelle, etti kilpailua on jiljella vain
15 kilometrid. Se néytti auttavan ja Dani rupesi vetimaén taas.
Tuuli voimistui uudelleen kun menimme vastamikeen. Olin
hieman hikinen kaiken potkuttelun jalkeen. Olisi pitdnyt ottaa
yksi takki lisdd, mutta tietdimattomyyttini en tehnyt sita. Selka
jaykistyi tdysin ja nyt visymys ja unenpuute rupesivat voit-
tamaan (nukuin yhteensi kaksi tuntia kilpailun aikana). Oli
vain purtava hampaat yhteen ja taisteltava. Vihdoinkin niin
Jotkan. Otin Danin valjakosta mahdollisimman nopeasti kun
tulimme sisdan, silld en halunnut muitten koirien luulevan etta
lepddmme téssa.

Jotka - Alta

Piadsimme matkaan, mutta Harski oli sitd mieltd ettd lepdi-
simme tdssd. Hin vetdytyi uralta ja yritti pysdhtyd. Onneksi
muut jatkoivat. Harski yritti muutaman kerran vield, mutta
huomasi, etté vield ei ollut paussin aika.
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Koetin lisdtd vauhtia taas, nyt kun Dani oli poissa. Soitin
Olelle ja sanoin, ettd hin ilmoittaisi, kun Taisto olisi tullut Jot-
kaan. Kului muutama tunti, ennen kuin sain kuulla, ettd olimme
tasoissa saapuessamme Jotkaan. Tuntui rauhoittavalta. Koirat
jatkoivat hyvda vauhtia ja mind autoin nyt koko ajan, vaikka
koko keho oli visynyt ja jaykka. Taiga kulki hyvin johdossa. Han
oli huomannut, ettd seurasimme kepeilld merkittya uraa, eika
minun tarvinnut enda sanoa oikealle tai vasemmalle.

Lihestyimme Altaa ja toinen sija rupesi tuntumaan yha
varmemmalta. Lopuksi meilla oli enaa yksi este jaljella, koulu-
maéki. Uskoin pysahtyvini kaksi kertaa levétakseni, ennen kuin
olisimme ylhalla. Néin visynyt en ollut koskaan ennen ollut.
Olimme ainoastaan kahdensadan metrin péaassé kavelykadulta
ja sielta kuului Conquest of freedom. Miki tunne ohittaa maa-
liviiva ja kaiken lisaksi toinen sija tuloksena!

Rookiena minulla oli hyva onni saada ajaa erittdin hyvaa
valjakkoa. Kaikista tekemistini virheistd huolimatta saavutin
kuitenkin toisen sijan ja siitd saan kiittaa koiria. Ne antoivat
kaikkensa. Toivottavasti muistan suurimman osan tista seu-
raavalla kerralla ja jatdn kaikki pikkuvirheet tekemétta.

FinnmarkslGpet on erittdin hauska kilpailu ja suuri seik-
kailu, suosittelen sitd todella. Toivottavasti ndemme viela use-
amman suomalaisen laht6viivalla ensi vuonna.

KARRYJUTTUA
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«uva Anu Mikinen

KALOREITA DOLLARILLA = KUINKA
LEIKATA RUOKINTAKUSTANNUKSIA?

Tama artikkeli on ilmestynyt aiemmin Mushng Magazinen numerossa 7-8/09. Kirjoittajana toi-
mii Greg Sellentin, joka on Mushing Magazinen kustantaja ja elaé Willowissa, Alaskassa.
Héanella on 40 koiran tarha, ja hén kilpailee 8 & 10 koiran sprinttiajoissa tavoitteenaan
kilpailla lahitulevaisuudessa avoimessa luokassa. Panoksensa artikkeliin on antanut myos
Arleigh Reynolds, D.V.M., Ph.D., joka puolestaan on tunnettu koirien ravitsemusfysiologi
Jja asuu Fairbanksin liepeilléd Alaskassa. Han kilpailee Alaskan ja Kanadan avoimen luokan
sprinttikisoissa, kuten Fur Rondy ja Open North American Championships, ja p&asi
viime kaudella molemmissa ajoissa 3. sijalle.

ATA NYKYA MONET TEKIJAT RAJOITTAVAT lajimme

I harrastamista, yhtend suurimmista mainittakoon sen

vaatimat kustannukset. Pienenkin tarhan yllapitiminen

vaatii rahaa. Varusteiden, matkakulujen ja eldinladkarilasku-

jen joukossa koirien ruokintakustannukset ovat huomattavim-

masta paasti, eikd helpotusta ole luvassa. Minka tahansa koko-

luokan rekikoiratarhan yllapitdja on asiasta kipeén tietoinen.

Siksi padtinkin selvittd, kuinka rekikoirat voi ruokkia mahdol-
lisimman hyvilld hinta-laatusuhteella.

Alkaessani tutkia asiaa tita artikkelia varten, minulla oli
joitakin ennakkokésityksia, joista osa osoittautui oikeiksi, osa
ei. Haluan kiittaa varsin kiireisti tohtori Arleigh Reynoldsia
hénen tarjoamastaan avusta. Arleigh, joka on erds maailman
johtavista koiran ravintofysiologian asiantuntijoista, selvitti
kisitteitd ja tuotantoprosesseja kaupallisen koiraruokatuo-
tannon alalta, ja jakoi kokemuksiaan oman avoimen luokan
sprintissd menestyksekkaisti kilpailevan valjakkonsa ruo-
kinnasta.

Yksi ennakko-oletuksistani oli, ettd syottamaélla ruokaa,
jossa on korkeammat proteiini- ja rasvapitoisuudet, voi seka
sdastid rahaa ettd pitda syotetyn ruuan maaran alhaisempana.
Téhin saakka olin osittain oikeassa. Toinen oikeaksi osoittau-
tuneista oletuksistani oli, etta lihan lisidminen koiran ruoka-
valioon ei ainakaan Alaskan, eikd mahdollisesti muidenkaan
alueiden yleiselld lihan hintatasolla pienenna ruokintakustan-
nuksia. Lihan lisidminen voi olla tarkoituksenmukaista esimer-
kiksi ruokaméaran pienentdmisen, maistuvuuden parantami-
sen seka nesteytyksen kannalta, mutta kustannussaastoja silla
ei saavuteta.

Kaytin laskukaavaa (viimeisella sivulla) maarittaakseni dol-
larilla saatavien kalorien mairén, ja laskin kalorin hinnan 15
suosituimmalle high perfomance —kuivataysravinnolle, joita
rekikoiraharrastajat Alaskassa yleisimmin kayttavit. Nappu-
loiden proteiinipitoisuudet vaihtelivat 30 prosentista 37 pro-
senttiin, ja rasvapitoisuudet 20 prosentista 25 prosenttiin.
Yhden vertailumme nappulan rasvapitoisuus oli huikeat 32%,
mika on saatu aikaan kdyttdmalla erityistd tyhjicteknologiaa,
jolla rasva imeytetdan nappulaan. Jétin vertailusta pois ruuat,
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joiden proteiini- ja rasvaprosentit ovat mainittua pienemmiait,
koska kokemukseni perusteella nama pitoisuudet ovat rankasti
harjoittelevien ja kilpailevien ty6koirien ravinnossa liian alhai-
set. Tavoitteemme ei ollut 10ytda "parasta” nappulaa, vaan tar-
vittavat vélineet, joiden avulla maallikko ja keskiverto rekikoi-
raharrastaja voi arvioida kiyttimansi ruuan koostumusta ja
ymmartaa, kuinka koira kayttda eri energialdhteita hyvikseen.
Téstd syystd emme siis mainitse vertailussa testaamiamme
ruokamerkkejd nimelta.

Monia, ellei jopa kaikkia vertailumme ruokia kéytetaan ylei-
sesti my6s muualla USA:ssa, jossa hinnat voivat olla edullisem-
mat. Kuivaruokien ja pakastelihojen hinnat Alaskassa voivat
rahtikulujen vuoksi olla jopa 20% korkeammat kuin alem-
missa osavaltioissa. Eri ruokien hinnat vaihtelevat 40 paunan
(n.18 kg) ruokasékilta reilusta 50 dollarista aina halpamarket-
tien 26 dollariin. Ruokien kustannusvertailun mahdollistami-
seksi maarittelin ruokien kalorimaéran dollaria kohden, silla
se tarjoaa vastauksen kysymykseemme: kuinka saada suurin
maara tehokkaimmin hyodynnettavia kaloreita edullisimpaan
hintaan. (Opin tutkimukseni aikana paljon siitd, mita tarkoite-
taan tehokkaasti hyodynnettavilld kaloreilla) Dollaria kohden
saatavien kalorien maéré vaihteli noin 3000:sta 1600 kilokalo-
riin. Yllatyksekseni paras hy6tysuhde oli edullisimmalla ruualla
ja painvastoin. Muutamat vertailumme super premium —ruuat
olivat ldhes kaksi kertaa kalliimpia kuin halvimmat. Ne sisil-
sivit kylld enemmain kaloreita painoyksikkoa kohden, mutta
eivit sentddn kaksinkertaista maaraa. Tassa ei kuitenkaan ole
koko tarina, joten jatka lukemista...

Siirrymme suureen kysymykseen:

mita kalorissa on?

Kuten juuri totesimme, vertailemalla pelkkid kaloreita edulli-
sin 30/20 —ruoka osoittautui kustannustehokkaammaksi kuin
kalliimpi "ultra premium” —ruoka. Todellisuudessa huomioon-
otettavia seikkoja on kuitenkin enemman. Kaavassa, jolla hyo-
dynnettdva energia ja dollaria kohti saadut kalorit méaaritel-
1a4n, kdytetdan samaa muuntokerrointa hiilihydraateille ja pro-
teiineille. Tdman tarkoittaa sitd, ettd painossa mitattuna tietty

méara proteiinia sisdltdd saman maaran kaloreita kuin vastaa-
vanpainoinen maara hiilihydraatteja.

Kuinka térkeitd hiilihydraatit ovat ty6koiralle, ja mika on
niiden rooli verrattuna proteiiniin ja rasvaan?

Tohtori Arleigh Reynolds valottaa kolmen eri energialdhteen
rooleja koiran ravinnossa seuraavasti:

Hiilihydraatit

Hiilihydraatit ovat silkkaa energiaa. Se on niiden ainoa tehtéva.
Hyvin pieni maara hiilihydraattia voi toimia kehossa raken-
nusaineena, mutta suurin osa siitd palaa suoraan energianku-
lutuksessa, varastoituu glykogeenina lihaksiin. Ylimairdinen
hiilihydraatti muuntuu triglyserideiksi ja varastoituu rasvaku-
dokseen. Hiilihydraatit ovat ehdottoman valttimiton ainesosa,
mutta liika ei ole hyvaksi.

Rasvat

Rasvat ovat kaikkein kaloripitoisin energialdhde. Grammassa
rasvaa on miltei kaksinkertainen méaéra energiaa verrattuna
grammaan proteiinia tai hiilihydraattia, mista syysta rasvapi-
toinen ruokavalio sopii raskaaseen harjoitteluun. Koiraan saa
tankattua enemmain kaloreita ilman ylimaaraista ruokamas-
saa, mika tarkoittaa vdhemmén tavaraa ruuansulatuskana-
vassa, vihemman stressiripulia jne. Pitkinmatkan ajossa tima
on huomioitava siksi, ettd koirat polttavat niin paljon kaloreita
ja syovit niin paljon ruokaa, ettd emme halua tunkea niiden
elimistoon yhtdan ylimaaraista tavaraa. Sprintissa, erityisesti
avoimessa luokassa, koirat juoksevat niin suurella energianku-
lutuksella ja kovalla intensiteetilld, ettd jos ruuansulatuskana-
vassa on ruokaa, sithen kohdistuva rasitus saa koiran ripuloi-
maan joko ajon aikana tai vilittomasti sen jilkeen.

Proteiinit
Proteiinit ovat oma juttunsa. Niiden padasiallinen tarkoitus on
korvata kehon kayttamaa proteiinia, olipa se lihassolujen supis-
tuvaa proteiinia, energiantuotannossa toimivia entsyymeja tai
veressd happea kuljettavaa hemoglobiinia. Jokaisella proteiini-
molekyylilld on elimistossd oma tehtivansa. Toisin kuin rasvat
ja hiilihydraatit, proteiini ei varastoidu. Emme halua kayttaa jo
elimiston kaytossa olevia proteiinimolekyyleja energialahteena,
silla se heikentdisi kyseisen proteiinin toimimista omassa teh-
tévassdan. Siksi proteiinin tirkein tehtdvi on korvata ja raken-
taa, ei toimia energialahteena. Koiran elimisto kéayttaa proteii-
nia energiana ainoastaan silloin, kun sen hiilihydraatti- ja ras-
vavarastot ovat vihissd. Haluamme siis minimoida proteiinien
kéyton energianlahteend, vaikka nédin viistimatta jossain maa-
rin kaykin, riippuen lahteesta ja koiran kunnosta. Esimerkiksi
pitkdnmatkan koira siirtyy kayttaméan proteiinia energiana,
koska sen muut energiavarannot on kiytetty loppuun. Sprint-
tikoiran energiasta suurinpiirtein 5-15% tulee proteiineista.
Niin vaan tapahtuu suorituksen aikana, silla lihakset “halua-
vat” polttaa glutamiinia, joka on aminohappo. Myds ruuansu-
latuskanava ja immuunijarjestelma kayttavit glutamiinia paa-
asiallisena polttoaineenaan. “Osa proteiinista kaytetdin joka
tapauksessa energiantuotantoon, ja tima proteiini on korvat-
tava, mutta emme halua pitaa sitd padasiallisena energialdh-
teend” Arleigh selittaa.

Jos otamme huomioon pelkistdan kaloriméaéran, voimme
kylla tankata koiran tayteen kaloreita syottaimalla ruokaa, jossa

on alhaisemmat proteiini- ja rasvapitoisuudet, mutta silloin
koira saa enemmaén hiilihydraatteja kuin se tarvitsee. Tyos-
kentelevén rekikoiran ruuan valinnassa tahtddmme mahdol-
lisimman hyvin hyodynnettaviin kaloreihin mahdollisimman
tiivissd muodossa, ja siind kohtaa premium- ja super premium
—taysravinnoilla on paikkansa.

Nappuloita ja nappuloita

Monista tekijoistd johtuen kahdella eri koiranruokamerkilla voi
olla koiraasi erilaiset vaikutukset, vaikka niiden koostumukset
olisivat paperilla samanlaiset. Siksi ruuan valitseminen pelkan
etiketin perusteella on vaikeaa. Tottahan toki kuivattu kanan-
liha on mielestimme yksi parhaista ainesosista, mutta itse asi-
assa sitdkin on useita eri laatuja, eikd valmistajien tarvitse mai-
nita etiketissd, minka laatuista tavaraa ruuan valmistukseen
kaytetdan. Osa proteiinildhteisti, jotka sisiltyvit etiketissd mai-
nittuun proteiinipitoisuuteen, kuten soija, eivit valttamatta ole
sellaisia, jotka koira pystyy tdysin hyodyntimaén. Yhdessakaan
vertailumme korkealaatuisista ruuista ei tosin ole kéytetty soi-
jatuotteita. Juuri tistd syystd kiinalaista melamiinia péasi joi-
hinkin edullisempiin markettiruokiin — silld nostettiin proteii-
nipitoisuuksia tukkuraaka-aineissa, joita myytiin pahaa-aavis-
tamattomattomille valmistajille.

Tuotanto- ja valmistusprosessilla voi silldkin olla huomattava
vaikutus ruuan sulavuuteen. Hiilihydraattien yli- tai alikypsen-
tdminen, tai halpojen hiilihydraattilahteiden kaytto voi aiheut-
taa pelityn 16ysikakka-syndrooman, kun koira tyskentelee ras-
kaammin ja vaatii enemmaén ruuansulatuselimistoltaan.

Kuinka sitten tiedimme, mika ruokamerkki on paras? Jopa
alati tieteellinen Dr. Reynolds ehdottaa noudattamaan tun-
nettua, joskin ehdottoman epitieteellisti rekikoiraharrasta-
jien sanontaa: "Toisinaan on paras vain katsoa, mité tulee ulos
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koiran toisesta péasta. Thon ja turkin kunto, suorituskyky, ja
jopa verikokeet osoittavat mahdollisen ravitsemusongelman
viiveelld, mutta ulosteet kertovat valittomasti, kuinka paljon
ruuasta koira kiyttad hyvakseen.” Niin on. On hankala vait-
tdi vastaankaan, jos joutuu paivittdin kauhomaan megakokoi-
sia suklaapatukoita.

“Lahes aina saat sitd, mistd maksat”, Reynolds lisdd. Suu-
rin osa rekikoiraharrasta-
jien kéyttamistd nappulamer-

keisti tulee pieniltd valmista- ' F

jilta tai suurempien tuottajien
pienemmista sarjoista, joiden

siis jopa 80% tai enemmankin voi olla vettd — samaa tavaraa
miti tulee hanastasi. Emme testanneet kaikkia saatavillamme
olevia lihoja, ja voi olla, etta 16ytyy tiettyja lihoja ja lihasekoi-
tuksia, joita on saatavilla vain paikallisesti. Laskukaavamme
osoitti, ettd keskimiirin lihan kalorit dollaria kohden jaavit
noin puoleen nappuloiden kaloreista. Kolmessa neljista ras-
vaa oli lahes sama prosenttimaira kuin proteiinia.

Lihan sy6ttdmiselld on
etunsa ja haittansa. Aloitta-
kaamme eduista. Kun osa koi-
rasi tarvitsemista kaloreista
tulee lihasta, tulet samalla syGt-

markkinointiin  ei-harrasta-
valle suurelle yleisolle ei kay-
tetd rahaa — tdma kustannus
olisi korvattava joko raaka-
aineiden laadussa tai ruuan

Totnen lihan et on sen luondainen
vesipdoisuus tai sekothusvaiheessa Uisitty
vesi, koska se ptéi koirasi nestegtet-
4‘(/,% TL&+(15+L voist Usité veden idse )~

maksaa siitéi welko Cailla vihenmmiin.

tineeksi korkealaatuista prote-
iinia ja rasvaa (riippuen lihan
suhteesta) ilman yliméaraista
ruokamassaa. Tama on hyva
asia, kuten aiemmin jo mainit-

hinnassa. Lisiksi monet ver-

tailumme merkit ovat rekikoi-

raharrastajien itsensd kehit-

tdmid, usein yhteistyossd koiran ravitsemusasiantuntijoiden
kanssa. Montaa néista merkeista kiyttavat huippuluokan aja-
jat, mita seikka ei voi sivuuttaa. "Joskus paras tapa aloittaa on
seurata menestynyttd ajajaa, jolla on samantyyppisia koiria,
ja joka harjoittaa samantyyppisté valjakkoajoa kuin itse teet”,
Reynolds lisaa.

Missa liha?

Perinteisesti monet harrastajat rakentavat itse koirilleen ruoka-
valion sekoittamalla nappuloita, tuoretta tai pakastettua lihaa,
oljyja, rasvoja jne. saavuttaakseen taydellisen dieetin, joka sopii
juuri heidan koirilleen niiden omaan elinymparisto6n. Tama
ruokintametodi on miltei yhtd vanha kuin laji itse, ja monet
uskovat ndin toimiessaan sadstavansa rahaa. Ellei naapurisi ole
teurastaja tai ellet saa naité tuotteita jostain huomattavan edul-
lisesti, laskelmiemme mukaan lihan kalorit per dollari jaavt
noin puoleen testaamiemme nappuloiden keskiarvoista. Kuu-
lostaa uskomattomalta, mutta itse asiassa lihan kohdalla dol-
larilla saa vain puolet siitd kalorimaarasta, minkd keskimaa-
rin saa ostamalla nappularuokaa. Tosin tdssa kohtaa tarkaste-
lemme jélleen ainoastaan kaloreita, joita lihassa ei ole lainkaan
hiilihydraattina, vaan kaikki energia saadaan proteiinista ja ras-
vasta. Seuraavassa se, mita ja miten laskimme.

Vetta, vetta joka puolella

Otimme nelji erilaista kaupasta saatavaa lihasekoitusta, jota
Alaskan rekikoiraharrastajat yleisesti kayttavat. Lihatuottajat
eivat normaalisti mainitse tuotteen valmistusaineiden prosent-
timéarid, mihin nappulavalmistajilla on lakisdateinen velvol-
lisuus. Joissain tapauksissa saatetaan mainita rasva- ja prote-
iinipitoisuudet, mutta sekin voi olla laskettu kuiva-aineesta,
ei todelliseen ruokintamadraan perustuen. Saadaksemme
samanlaisen koostumusanalyysin, jonka avulla voisimme ver-
rata lihasekoituksia nappularuokiin, otimme noin paunan (454
g) jokaista ja lahetimme ne Dairy One —laboratorioon Itha-
caan, New Yorkiin. Dairy One tekee analyyseja ammattimai-
sille ruokavalmistajille. Ensimmaiinen havaitsemamme seikka
oli korkea vesipitoisuus, mikai ei tosin tullut ylldtyksena. Alhai-
sin vesipitoisuus oli 68% ja korkein 79,5%. Ostamastasi lihasta
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simme. Tavallaan kyseessa on

sama asia, kuin mité tavoitte-

lemme sy6ttamalla laadukasta
kuivaruokaa markettinappulan sijaan.Toinen lihan etu on sen
luontainen vesipitoisuus tai sekoitusvaiheessa lisétty vesi, koska
se pitaa koirasi nesteytettyina. Tietysti voisit lisdtd veden itse ja
maksaa siitd melko lailla vihemman.

Lihan sy6ttdmisen haittapuolina, ilmeisten varastoinnin ja
hinnan lisdksi ovat pilaantumisriski, saatavuausongelmat joil-
lain alueilla ja suurimpana kaikista se, etti ellei niita ole erityi-
sesti suunniteltu koirille, ne eivit ole ravitsemuksellisesti tasa-
painotettuja. Niistd puuttuu useita mikroravinteita ja ne saat-
tavat heittda vilttimattomien omega-3 ja -6 —rasvahappojen
tasapainon raiteiltaan. Jos esimerkiksi syGtat suurimman osan
kaloreista lihana ja lihaisana rasvana, koiran turkin kunto voi
heiketd edeten hot spotteihin ja muihin iho-ongelmiin. Asiaa
voi korjata esimerkiksi lisadmalla ruokaan kasvioljyja, joilla
omega-arvot saadaan kohdilleen.

Useimmat lihat sisaltdvat myos vahan tai ei ollenkaan kal-
siumia TAma on erittdin vakava puute, joka voi johtaa eten-
kin jalkojen pienien luiden haurastumiseen ja murtumiseen.
Jos koira ei saa ruuastaan riittdvésti kalsiumia, keho ottaa sen
omista varastoistaan. Yksi tapa estdd tdma on lisdta ruokaan
luujauhoa tai kalsiumlisda. Kahdessa testaamistamme lihase-
koituksista viitettiin olevan tasapainotettu kalsium-fosfori —
suhde, ja itse asiassa niiden kalsiumprosentti olikin suurempi
kuin erddssa toisessa testatussa sekoituksessa.

Kaikista haittapuolista huolimatta monet rekikoiraharras-
tajat ovat huomanneet, ettd pitdakseen koirat sopivassa pai-
nossa ja minimoidakseen ajon aikaisen tai jalkeisen stressiripu-
lin mahdollisuudet, ainoa toimiva tapa on lisata ruokavalioon
lihaa. Niin suuren kalorimééran sy6ttdminen koirille pelkalla
nappulalla ei yksinkertaisesti toimi tietyissa olosuhteissa joille-
kin tarhoille. Monet edellamainituista harrastajista myos usko-
vat sdastiaviansa rahaa, silla 50 paunan (n. 22,7 kg) kontti lihaa
maksaa noin 35 dollaria ja 40 paunan (n. 18,2 kg) sikki nap-
pulaa 40 dollarista ylospdin. Néita kahta ei kuitenkaan yksin-
kertaisesti voi verrata painossa syotettyjen mairien perusteella.
Joka tapauksessa, kaikista kuluista ja mahdollisista haittapuo-
lista huolimatta, joita lihan lisdamiselld rekikoiran ruokavali-
oon on, tunnen hyvin vihan menestyvid huippuluokan ajajia,
jotka eivit syottdisi sitd ainakin ajoittain jonkin verran.

' F Kuwdostaa uskomattormalix,
wudta dse asiassa g
kohdallsa dollarilla Sac vain
Fuo(’.d- sité kalorivmiirdsts,

. i&. k&j‘k' o o0 @ SM' os"l'ﬁ,—
malla nappularuckas.

Takaisin alkuun

Kuinka kaikki tima tieto sitten auttaa meita 16ytaméaan tehok-
kaimman ruokintamuodon? Sellaista menetelmii tai kaavaa
ei olekaan, joka sopisi jokaiselle tarhalle. Elinymparistd, koira-
tyyppi, ajotyyli ja harjoittelun tahti ovat kaikki koiran kaloritar-
peen madrittavia tekijoitd. Viihdehenkinen valjakkoajelu muu-
taman kerran viikossa, tai jopa maan lauhkeammissa osissa
elavd, pienemmissa luokissa kilpaileva sprinttivaljakko voi par-
jata pelkalld laadukkaalla nappulalla. Koiriin ei yksinkertaisesti
tarvitse pumpata niin paljoa kaloreita, koska niill4 ei ajeta pit-
kad matkaa eivitka ne polta kaloreita levéitessaan vain pysyak-
seen lampimina. Tallaiset koirat eivat valttamétta tarvitse edes
markkinoiden "ultra premium” —ruokia, vaan parjaavat korkea-
laatuisella 32/20-ruualla.

Jos sinulla taas on lyhyttyrkkisia, kylmilld alueilla elavia
avoimen luokan sprinttikoiria tai pitkdinmatkanvaljakko, joka
treenaa ja ajaa hyvin pitkid matkoja, on koiriesi kaloritarve
huomattavasti korkeampi ja joudut todennakaisesti lisddmaan
ravintoon lihaa ja rasvoja. Jos saatavillasi on korkealaatuista,
pilaantumatonta pakastettua tai tuoretta lihaa alle 30 sentilla
per pauna, saatat paastd samoihin kalorimaariin per dollari
kuin nappularuualla, jolloin sitd ehkd kannattaa kokeilla. Jos
paatat lahted télle linjalle, konsultoi koiran ravitsemusasian-
tuntijaa varmistaaksesi kalsium-fosfori —tasapainon ja omega-
rasvahappojen saannin. Vain yrityksen ja erehdyksen kautta
huomaat, onko omilla koirillasi, niiden elinympériston ja har-
joittelu- sek kilpailuolosuhteiden méaarittelemina tarvetta ruo-
kavalion taydennysruljanssiin kaikkine kuluineen.

Kuinka maaritella ruuan sisaltamat

kalorit etiketin perusteella?

Kalorien bruttomairin arvioiminen on suhteellisen helppoa,
ja auttaa tekemiin perusteltuja paatelmia eri ruuista. Opet-
telemalla tdmén voit suojautua liioitelluilta markkinointi- ja
mainosvaitteilts.

Koiralla on vain kolme energialahdetti, joista se hyodyntaa
saamansa kalorit: proteiinit, hiilihydraatit ja rasvat. Hiilihyd-
raattiprosenttia ei tavallisesti mainita etiketissd, joten se sinun
on laskettava itse. Hehkutusjadnnoksen eli tuhkan maaraa ei
aina mydskdan mainita etiketeissd. Korkealaatuisessa ruuassa
tuhka osoittaa koiran terveydelle valttimattomien mineraa-
lien méaran, esimerkkina naista kalsium. Seitsemén prosenttia
tuhkaa on hyvi luku korkealaatuisessa performance-ruuassa.
Huomattavasti suurempi prosentti kertoo laadun heikkoudesta,
ja pienempi luku taas tarkoittaa siti, ettd ruoka ei sisilla tar-

ESIMERKKI YLEISESTI SAATAVILLA
OLEVASTA PERFORMANCE-RUUASTA:

Proteiini 30%, rasva 20%, kuitu 4,5%, kosteus 10%, tuhka 7%,
Yhteensa 71,5%. Hiilinydraattiprosentti saadaan vahennyslaskulla
100%-71,5%, mikd antaa tulokseksi 28,5%.

Arvioimme sitten kilokalorit 100 grammaa kohden ja
muunnamme tuloksen paunoiksi.
Arvioidut kalorimédrat ovat siis:
Proteiini: 30 g x 4 =120Kcal
Rasva: 20 g x 9 =180Kcal
Hiilihydraatti: 28,5 x 4 =114Kcal
Kuitu: ei kaloreita
Kosteus: ei kaloreita
Tuhka: ei kaloreita
Yhteensa: 414 Kcal per 100 g

Tulos muunnetaan paunoiksi kertoimella 4,54, jolloin esimerkki-
ruokamme arvoksi tulee 1879,56 Kcal paunaa kohden.
kuivaruoka Kcal/lb. $/40lbs Kcal/40Ibs Kcal/$
A 1915,88 25,99 76635,2 2948,642
B 1943 28 77720 2775,714
C 1915,88 34,35 76635,2 2231,01
D 2206,44 40 88257,6 2206,44
E 1915,88 34,8 76635,2 2202,161
F 2033,92 39,99 81356,8 2034,429
G 1924,96 37,95 76998,4 2028,934
H 1752 35,25 70080 1988,085
11934 40 77360 1934
J 1934 41,5 77360 1864,096
K2011,22 44 80448,8 1828,382
L 2056,62 47,75 82264,8 1722,323
M 1943,12 47,5 77724,8 1636,312
N 2047 50,75 81880 1613,399
02038,46 51,25 81538,4 1590,993

Lihat Kcal/lb. $/40lbs Kcal/40lbs Kcal/$
Nauta,kana,kala 688,354 25 27534,16 1101,366
Nauta, maksa, maha 512,67 32 20506,8 640,8375
Race Mix A 860 33,8 34400 1017,751
Race Mix B 820,65 29,8 32826 1101,544

peeksi terveydelle valttiméttomia mikroravinteita. Etiketissa
on mainittu proteiini-, rasva-, kuitu- ja kosteuspitoisuudet.
Asetamme tuhkan oletusarvoksi 7 %, koska tarkastelet toden-
nédkoisesti vain korkealaatuisia ruokia. Helpoin tapa suorittaa
laskelmat on muuntaa grammat paunoiksi. Yksi pauna pai-
naa 454 grammaa. Seka hiilihydraateissa etti proteiineissa on
4 Kcal ja rasvoissa 9 Kcal grammaa kohden. - =~
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valjakkourheilu

i ala . )
rexsti Tuulia Luomala Anna Bostrom (4B),
ai raala Aisti / A t
%\il::alla(l:rlgls);lainen (TK), Sirpa Saari (SS),

Helena Tianen HT)

Urheilevan koiran apuna osa 1

ELAINFYSIOTERAPIA

Miten tunnistaa ongelmat?
Missa tilanteissa eléinfysioterapiasta on hyotya?
Milla keinoin elainfysioterapeutti auttaa koiraa?

Mita eldinfysioterapia on?

Eldinfysioterapeutti havainnoi, tutkii ja hoitaa tuki- ja litkunta-
elimiston ongelmia. Fysioterapialle asetetaan tavoitteet omista-
jan haastattelun, eldimen havainnoinnin seka tutkimusmene-
telmien avulla. Terapiamenetelmien valinta tehdddn tutkimuk-
sen pohjalta. Hyvin terapiatuloksen aikaansaamiseksi fysiote-
rapeutti toimii kiintedssa yhteistyossé koiran omistajan kanssa.
Vamman tai onnettomuuden jilkeen koira on syytd kayttda
eldinladkarin vastaanotolla. Eldinladkarin diagnoosin perus-
teella fysioterapia suunnitellaan yhteistyossa hoitavan eldin-
ladkarin kanssa. Eldinfysioterapeutti voi auttaa myos ennal-
taehkdisemaian ongelmia. Niin ollen suorituskyvyn rakenta-
minen ja mahdollisimman hyvin urheilusuorituksen saavut-
taminen voivat olla tavoitteina fysioterapiassa. Pyrkimys on
kehittad koirasta mahdollisimman tasapainoisesti liikkuva ja
terve yksilo.

Milloin koira tarvitsee elainfysioterapiaa?

Koiran omistajana olet avainasemassa koirasi hyvinvoinnin asi-
antuntijana. Sind jos joku huomaat poikkeamat kaytoksessa
ja liikkkumisessa, kunhan vaan tarkkailet koiraasi saannolli-
sin viliajoin. Huomiosi auttavat eldinfysioterapeuttia paase-
main ongelmien syi-
hin ja hoidosta tulee
ndin tehokkaampaa.
Perusteellisen haas-
tattelun, havain-
noinnin ja tutkimi-
sen avulla selvite-

ne eldinfysioterapeutille, vaikka ne sinusta saattaisivatkin tun-
tua vahapatoisilta. Jos havaitset koiran alkavan liikkua epapuh-
taasti tai kayttaytya itselleen epatyypilliselld tavalla, on usein
kyse alkavasta tuki- ja litkuntaelinongelmasta. Koiran luonnetta
ja tunnetiloja seuraamalla voit saada viitteitd kehon kunnosta
ja sen ongelmista. Esimerkiksi iloisen ja leikkisan koiran muut-
tuessa syrjaan vetdytyviksi tai haluttomaksi leikkimiselle syyna
saattaa olla tuki- ja litkuntaelimiston kiputila. Arkiset rutiinit
ja toiminnot toimivat hyviana mittarina koiran kunnolle. On
todennékoists, ettd koira kokee kipua jos havaitset, ettd koira ei
enaa mielellain tee asioita, jotka ovat sille olleet aiemmin nor-
maaleja kuten esim. portaiden kiipedminen ja hyppadaminen.
Koiraa on hyva tarkkailla niin vapaana kuin valjakossa liikku-
essa — kiinnitd huomiota koiran suoruuteen, liikkeen jousta-
vuuteen ja tahtiin.

Jos valjakossa on useampia koiria, on syytd huomioida
my0s yksittdisten koirien suoriutumista. Suorituskyvyn alen-
tuminen, kestdvyyttd vaativien suoritusten hidastuminen
tai tasapainoa vaativien tehtavien epaonnistuminen anta-
vat viitteitd tuki- ja liikuntaelimiston ongelmista. Rankko-
jen ja vaativien suoritusten jélkeen koiran elimist6 voi olla
hoidon tarpeessa. Lihaskrampit, vendhdykset, revihdykset
tms. ylikuormitus johtavat
helposti tuki- ja liikunta-
elimiston epitasapainoon.
Kauan jatkuessaan epéta-
sapaino aiheuttaa kroonisia
kiputiloja ja lisdd vamma-
alttiutta. Niinpd omistajana

tdan ongelmien syyt,
jotta hoito ei kohdis-
tuisi vain ongelmien
aiheuttamiin  seu-
rauksiin.  Pelkkien
seurausten hoitami-
nen saattaa helpot-
taa oireita hetkelli-
sesti, mutta jos alku-
perdinen syy jaa jal-
jelle oireet palaavat
uudelleen.

Luota omiin
havaintoihisi ja kerro
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Fiia harjoittelee vesijuoksumatolla. (SS)

sinun olisi hyva opetella
itsekin  tunnustelemaan
koiraasi sadnnollisesti, jotta
tunnistaisit epdnormaalilta
tuntuvat alueet. Eldinfysio-
terapeutin kanssa voit ope-
tella turvalliset venytykset
ja omatoimisen kasittelyn.

Kauden vaihtuessa
lumelta sulalle maalle ja
taas lumelle on syytd huo-
mioida koiran totuttaminen
erilaisiin alustoihin. Jous-
tavampi alusta kuormittaa

enemmaén janteitd ja lihaksia, kun taas kova asfaltti lisaa pai-
netta nivelissi. Koiran ikddntyessa erilaisten alustojen vaiku-
tus liikkumiseen voi kasvaa. Esim. nivelongelmainen koira voi
oireilla siirryttdessa pehmeélta kovalle alustalle. Monipuoli-
nen harjoittelu varmistaa lihastasapainon, vauhdin, voiman
ja koiran mielenkiinnon séilymisen. Vetavit koirat tarvitsevat
harjoituksia my6s vapaana.

Vauhdikkaissa lajeissa kuten koirahiihdossa, -pyoréilyssa
tai valjakkoajossa saattaa tulla sotkeentumisia ja kolhuja niin
harjoituksissa kuin kilpailutilanteissa. Onnettomuuden jélkeen
on tyypillista, etta tuki- ja litkuntaelimist6 vaurioituu niin, etta
tarvitaan eldinfysioterapeutin apua. Vakavat vammat saattavat
vaatia eldinladkirin hoitoa ja mahdollisesti myos leikkaushoi-
toa. Operaatioiden jilkeinen kuntoutus tapahtuu yhteistyossa
hoitavan eldinlaakarin kanssa.

Minkalaisia menetelmia

elainfysioterapeutti kayttaar

Eldinfysioterapeutin tulisi kayttaa tydssdan monipuolisia mene-
telmid parhaan tuloksen saavuttamiseksi. Terapeuttinen har-
joittelu, manuaalinen terapia, hieronta, fysikaaliset hoidot,
venyttely sekid vesiterapia ovat eldinfysioterapeutin yleisim-
mat tyokalut.

Terapeuttisen harjoittelun tarkoitus on lisdtd toimintaky-
kyd, voimaa, kestavyytta seka liikkuvuutta. Terapeuttinen har-
joittelu ja harjoitteiden progressiivinen kehittiminen on erit-
téin tarkeaa koiran toimintakyvyn parantamiseksi ja sailyttami-
seksi. Harjoittelu toteutetaan monesti alkuun terapeutin késien
auttamana ja sen jilkeen apuvilineiden avulla. Apuvilineina
voidaan kayttdd muun muassa teippeja, puomeja, palloja seka
tasapainolautoja. Manuaalisella terapialla tarkoitetaan kasin
tehtyd nivelien, nikamien ja hermo- ja lihasjérjestelmén kasit-
telyd. Manuaaliterapialla pyritdan korjaamaan hermo- ja lihas-
jarjestelmin seka nivelten ja nikamien toimintahairioita.

Hieronta rentouttaa lihaksistoa mekaanisen kisittelyn seka
hermostoa rentouttavan reaktion kautta. Hieronnalla voidaan
pyrkié esim. manipuloimaan arpikudosta, rentouttamaan lihak-
sistoa, kisittelemadn kipupisteitd pehmytkudoksissa, tai vai-
kuttamaan jannekudoksen jérjestdytymiseen trauman jalkeen.
Hieronnan esteita ovat; tulehdustilat, kuume ja infektiot, akuu-
tit lihasvammat (esim. revihdykset), syopa ja kasvaimet seka
akuutit ihosairaudet. Fysikaalisiin hoitoihin lukeutuvat sahko-,
laser- ja ultraddnihoidot. Niitd kaytetdan useimmiten vammo-
jen paranemisen nopeuttamiseen, arpikudoksen hoitoon seka
lihasten rentouttamiseen.

Eldimet venyttelevit jonkin verran itsendisesti, mutta tar-
kat, terapeuttiset venytykset ovat passiivisia, ihmisen suoritta-
mia. Venytellessa lihas kiristetddn viemalla sen kiinnityskoh-
dat mahdollisimman kauaksi toisistaan. Venytykselld pyritdin
joko valmistamaan lihasta tulevaan suoritukseen tai rentout-
tamaan lihas suorituksen jélkeen. Venytellessa ei veny ainoas-
taan lihas, vaan kaikki mahdolliset kudokset; hermot, nivel-
siteet, verisuonet, iho. Niin ollen venyttely on monipuolinen
kudosten késittelyn muoto.

Vesiterapia on yleistymassa koirien kuntoutuksessa. Vesi
elementtina on ainutlaatuinen, koska sen fyysiset ominaisuudet
mahdollistavat harjoittelun, joka on maalla mahdotonta. Ylei-
sesti kéytetyt vesiterapiamenetelmét ovat terapeuttinen harjoit-
telu terapia-altaassa ja harjoittelu vesijuoksumatolla. Aktiivi-

Harjoittelua tasapainolaudalla eldinfysioterapeuiti
Anna Bostémin kanssa, takana vesijuoksumatto.
Kuvan oikeudet: Elainsairaala Aisti, (AB)
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Fiia hoidettavana elainfysiote-
rapeutti Tanja Kotin luona. (SS)

Fiia ja pa//oharjoitukset. (SS)

Roope tasapainoilee laudalla

Tanjan kanssa, Kuvaaja (SS)

nen kuntoutus leikkauksen tai onnettomuuden jalkeen voidaan
aloittaa nopeammin vedessé kuin maalla, koska veden noste
vihentdd nivelten rasitusta ja veden vastus harjoittaa tehok-
kaasti lihaksia. Vedessi koira ei pysty kompensoimaan liikku-
mistaan samalla tavalla kuin kuivalla maalla ja vaikutus maalla
liilkkumiseen on usein valiton. Vesi rentouttaa lihasjannitysta ja
lisadntynyt paine syvissé vedessi edesauttaa turvotuksen vihe-
nemistd. Vesiterapia edistda lihasvoimaa ja vahentia liikera-
joittuneisuutta, koska uidessa koira tyoskentelee koko aktiivi-
sella liikeradalla. Harjoittelu vedessa edistda hengitys- ja veren-
kiertoelimiston toimintaa seké fyysistd kuntoa. Esteita vesite-

Talvella vapaana harjoittelua, (TK)

rapialle ovat kuume, akuutti niveltulehdus, aineenvaihdunta-
jarjestelmad heikentivit sairaudet, haavat, ihottuma, epilep-
sia sekd veden pelko.

Kuka on elainfysioterapeutti”

Elainfysioterapeutit ovat ammattikorkeakoulussa koulutettuja
fysioterapeutteja, jotka ovat tdydentdneet osaamistaan eldin-
fysioterapiaopinnoilla. T&lla hetkelld tdydennyskoulutuksesta
vastaa Satakunnan ammattikorkeakoulu. Oman alueesi eldinfy-
sioterapeutit 16ydét kiatevimmin Suomen eldinfysioterapeuttien
nettisivuilta: www. suomenelainfysioterapeutit.fi -~~~

ASIAAN LIITTYVAA KIRJALLISUUTTA JA ARTIKKELEITA:

Animal physiotherapy, assessment, treatment
and rehabilitation of animals. Edited by Catherine
McGowan, Lesley Goff & Narelle Stubbs. Blackwell
Publishing 2007.

Goody, Peter C: Dog Anatomy. A Pictorial Approach
to Canine Structure

http://circres.ahajournals.org/cgi/reprint/24/1/33
Cardiovascular Performance of Alaska Sled Dogs
during Exercise. Robert L. Van Citters, M.D., and
Dean L. Franklin

http://jap.physiology.org/cgi/content/full/85/4/1368
Effect of endurance training on cardiac morphology
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in Alaskan sled dogs. R. L. Stepien, K. W. Hinchcliff,
P D. Constable, and J. Olson

Recovery of muscle glycogen concentrations in
sled dogs during prolonged exercise. McKenzie E,
Holbrook T, Williamson K, Royer C, Valberg
S, Hinchcliff K, Jose-Cunilleras E, Nelson S, Willard
M, Davis M. Med Sci Sports Exerc. 2005 Aug;37(8):
1307-12.

Effect of training and rest on respiratory mechani-
cal properties in racing sled dogs. Davis M,
Williamson K, McKenzie E, Royer C, Payton M,
Nelson S.

Med Sci Sports Exerc. 2005 Feb;37(2):337-41.
Blood changes during training and racing in sled
dogs. Querengaesser A, Iben C, Leibetseder J.

J Nutr. 1994 Dec;124(12 Suppl):2760S-2764S.

Effects of post-exercise supplements on glycogen
repletion in skeletal muscle. Wakshlag JJ, Snedden
KA, Otis AM, Kennedy CA, Kennett TP, Scarlett JM,
Kallfelz FA, Davenport GM, Reynolds AJ, Reinhart
GA. Vet Ther. 2002 Fall;3(3):226-34.
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TULOSPORSSI

25.4. CANICROSS, JANAKKALA,
Hameenlinnan Seudun Vesipelastuskoirat ry

2K/2R 4.4km

1. Teemu Kaivola/

2. Marko Viitahalme/

lkssu Jope FIN46209/04/ Ikssu Levi FIN15895/08
3. Tarja Kocher/

4. Nina Rainti/

am Vasetmutten's Best/Romppe EJ52057/06

1K/AR 4.4km
1. Teemu Kaivola
2. Maria Vitahalme

CW 4,4km

1. Maria Viitahalme/

lkssu Levi FIN15895/08

2. Péivi Pietikéinen/

ssu Silsile’s Maximum craft FIN45201/05
3. Heini Torqvist/

ben Diamonds In Rough Madison FIN34907/08
4. Niina Forsblom/

du Viva'La Rosa Alcatratz FIN50893/05
5. Anne Tuomisto/

dn Kriegerhof Khloe-Kalina FIN12285/03

CM 4.4km

1. Marko Viitahalme/

lkssu Jope FIN46209/04

2. Vesa Kosonen/

bpgu Eternity’s Qhaos FIN14301/03
3. Jarno Karjalainen/

lkssn Tuomelan Eré-Tara FIN31369/06
4. Teemu Vilppu/

dn ADreams Gisele FIN36961/07

5. Jarkko Mykkanen/

dku Holmankarin Livingstone FIN37749/07
6. Petri Kiiski/bcu Jeppe

7. Mika Rainti/

amn Vasetmutten’s Alfa FIN40231/06

CMJ 2,5km

1. Patrik Kdcher/

2. Asseri Haapanen/

am Hauenkuonon Wintry Sunbeam FIN17721/07

Harrastussarja 2.5km

1: Anna-Maria Tyrisevé/ahsu Kempes Roni

2. Lars Forsblom/

dn Viva la rosa Beaty Queen FIN17581/07

3. Matti Sarvala/

bp? Kuunsirpin Kissing Queen FIN36890/03

4. Tarja Lamminen/bn Apfels Zirkka FIN54809/06

am = alaskanmalamuutti
ahs = alaskanhusky
dk = dalmatiankoira

2.5. EPAVIRALLINEN KARRYKILPAILU OHKOLASSA
Radan pituus kaikissa luokissa 4,1 km

1. startti

6R

1. Jukka Heikkonen, SISUVA
2. Erkka Aaltonen, SHS

3. Kurt Kdcher, IKSY

4. Kalevi Vainio, L-SVU

4R

1. Teemu Kaivola, L-SVU, 7:41
2. Antti Makiaho, SHS, 8:22

3. Sirpa Kérkkdinen, SHS, 8:45
4. Timo Malkiaho, L-SVU, 9:02
5. Tarja Kdcher, IKSY

6. lipo Salo, L-SVU
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09:11

11:10
12:48

16:40

10:10
11:23

18:07
18:45
20:00
20:15

21:01

16:12
16:28
17:17
17:33

18:17
19:14

21:23

08:40

11:26

08:55
09:47

10:00
11:09

8:35
9:53
10:59
14:16

9:04
10:28

2R

1. Marko Viitahalme, KVKS 8:39
2. Patrik Kdcher (i:), IKSY 10:05
3. Rami Kurikka, ALMA 10:41
4. Jarmo Kontkanen, SHS 11:27
5. Heli Vanha 11:33
6. Axu Méntyla, ALMA 14:05
7. Pirkko Nummelin, L-SVU 14:14
2. startti

4R

1. Teemu Kaivola, L-SVU 7:40
2. Kalevi Vainio, L-SVU 13:46
2R

1. Kurt Kécher, IKSY 9:30
2. Heli Vanha 12:30
3. Jarmo Kontkanen, SHS 13:34
4. Pirkko Nummelin, L-SVU 15:32

3.5. VIl KAUKJARVEN KIERROS, Sisé-Suomen Valjakkour-
heilijat & NoCanDo Marathon Club

CW 14 km

1. Viitahalme Maria, KVKS/Y16jérvi 54:23
2. Karkiainen Riikka, Mantté-Vilppula 1:00:55
3. Maasilta Minna, Helsinki 1:10:53
4. Virtanen Jetta, WeCa 1:11:14
5. Torngvist Heini, EPK 1:11:51
6. Kiljérvi Anne, SHS 1:18:54
7. Kokko Tuija, WeCa 1:25:58
8. Siren Sanni, Punkalaidun 1:26:01
9. Maki Jenni, WeCa 1:46:51
10. Pohjaranta Leena, WeCA 1:46:52
CM 14 km

1. Viitahalme Marko, KVKS/YI6jarvi 52:22
2. Laurén Markku, Vantaa 59:33
3. Mykkanen Jarkko, HKK/Kamaki Klubi/Viti 1:01:24
Harrastesarja 2 km

1. Tyrisevé Anna-Maria, SISUVA 6:49
2. Héméldinen Antti, Pertteli 6:52
3. Henttinen Jarmo, Vantaa 7.02
4. Alhainen Mari, Forssa 714
5. Résénen Rea, Kitee 715
6. Back Pia, SISUVA 8:40
7. Suominen Minna, Helsinki 8:47
8. Aalto Sanna, Lappeenranta 8:52
9. Komeri Elli, Himeenlinna 912
10. Ylitalo Toni, Helsinki 9:15
11. Sievdnen Jaana, Vantaa 9:17
12. Kuu-karkku Teuvo, Somero 12:42
13. Salonen Katja, Helsinki 14:04
Hyldtty 1

- Vilppu Teemu, TKK

CMJ 2 km

1. Kécher Patrik, ksy 6:47
2: Haapanen Asseri, ALMA/Ypdjé 9:02

9.5. WECA CANICROSS, Ulvila, WeCa

CM5 km

1. Samuli Nissinen/

ssu Zaphalayaz Face the Music FIN21331/06, RPKK ~ 13:25
2. Marko Viitahalme/lkssu Jope FIN46209/04, KVKS ~ 13:54
3. Arto Nissinen/

spk Corante "s Aik FIN22667/04, Vanha-Ulvila 13:58
4. Tomi Jérveldinen/

br Black Death Ramses “Jimi” FIN13510/04, Keitele 15:27

5. Kai Harju/

vpk Safe Keeper's Afrodite “Tiitu” ER38340/06, OPKY  16:17
6. Harri Laurila/

du Power Dee’s Secret Weapon FIN18879/08, TSKK ~ 19:41

CW5 km

1. Maria Viitahaime/lkssu Levi FIN15895/08, KVKS 15:35
2. Heini Tornquist/

be Diamonds in rough madison FIN34907/08, EPK 20:03

Harrastus 3 km

1. Jaana Setola/rh Rafu 246098100186218, WeCA 12:42
2. Tuomas Korvenkangas/

spk Sera 246098100211799, Pori 13:00
3. Harri Sérkipaju/

be Myytin Surunmurhaaja “Rafiki” ER59628/07, WeCA  13:10
4. Rea Résénen/

cpk Misty Island Joy N'Sorrow FIN52742/06, Kitee 13:11
5. Mika Rainti/

am Usvalehto Salli “Buddy” FIN28841/04, ALMA 13:40
6. Riikka Aholammi/

kn Joystep s Unique Design FIN52696/07, Vanha-Ulvila 13:44
7. Tuija Kokko/

bc Tammikallion Xanja “Ruusa” ER38465/07, WeCA ~ 14:12
8. Tarja Lamminen/

b Apfels Zirkka FIN54809/06, Littoinen 14:41
9. Asseri Haapanen/

am Hauenkuonon Wintry Sunbeam FIN17721/07, ALMA 14:56
10. Anne Niemi/

siledkarvainen kettuterrieri Aapo, Pori 15:52
DNS Anna-Maria Tyrisevé/ah Kempes Roni, SISUVA

2R5km

1. Teemu Kaivola/X-rotu, L-SVU 09:41
2. Kurt Kocher/Happy & Speed junior, IKSY 12:52
3. Patrik Kocher/Naakka & Varis, IKSY 13:46
4. Tarja Kocher/Smirre & Steeler, IKSY 14:14
5. Mika Rainti/am Tanja & am Aapo, ALMA 16:01
6. Nina Rainti/am Tara & am Kiho, ALMA 18:19
1R5km

1. Teemu Kaivola/X-rotu, L-SVU 10:58

2. Samuli Nissinen/
ssu Zaphalayaz Face the Music FIN21331/06, RPKK ~ 12:47
3. Nina Rainti/am Romppe “Ali” EJ52057/06, ALMA 19:49

BM-+BW 5 km

1. Tero Halonen/

bpmn Mecberger Esteri FIN19748/05, HKK 09:55
2. Marko Viitahalme/lkssu Jope FIN46209/04, KVKS ~ 09:56
3. Maria Viitahalme/lkssu Levi FIN15895/08, KVKS 10:24

23.5. KESA JAMI 2009, L-SVU
1R 4.4km

1. Mékinen Anu/
ssu Black Widow s Gentle Ganster FIN15032/07, RPKK ~ 8:57

2. Nivala Maija/lkssu Karma FIN48162/06, OPKY 9:27
3. Viitahaime Maria/lkssu Jope FIN46209/04, KVKS 9:38
4. hijala Eeva, SPL Eteld-Oulu, 12:34
5. Alariesto Ville, ALMA 13:51
6. Vessari Kirsi-Maria, ALMA 15:33
7. Ampuja Sini, ALMA 17:22

8. Nissinen Samuli/
ssu Zaphalayaz Face the Music FIN21331/06, RPKK, NS

2R 4.4km

1. Kaivola Teemu, L-SVU 8:01
2. Heikkonen Jukka, SISUVA 9:31
3. Alpua Pia-Lisa, SHS 10:51
4. Vaananen Kaarlo, ALMA 11:44
varoitus kohdan 1:7:4:2:4 perusteella

5. Alpua Heikki, SHS 11:51
6. Isoviita Anna-Kristiina, L-SVU 12:01
7. Vlesterinen Marko, ALMA 12:32
8. Kaivola Virve, ALMA 12:46
9. Mikkonen Jouko, ALMA 14:13

4R 4.4km

1. Kaivola Teemu, L-SVU 7:22
2. Mékiaho Antti, SHS 8:35
3. Heikkonen Jukka, SISUVA 8:46
4. Kdcher Tarja, IKSY 9:02
5. Kdcher Kurt, IKSY 9:04
6. Mékiaho Timo, L-SVU 9:12
7. Kempe Riitta, SISUVA 9:30
8. Lampinen Ari, ALMA 9:59
9. Nummelin Pirkko, L-SVU 12:00
10. Hamari Mika, ALMA 12:04
6R 4.4km

1. Aaltonen Erkka, SHS 9:27
8R 4.4km

1. Kontkanen Jarmo, SHS 12:56

Jamin kesékisat 2009 / Kuvat Lea Haanpaé

BM 4.4km

1. Viitahalme Marko/lkssu Levi FIN15895/08, KVKS
2. Halonen Tero/

bpmn Mecberger Esteri FIN19748/05, HKK

3. Vesterinen Marko, ALMA

4. Péivarinta Markus, HSV

5. Mikkonen Jouko, ALMA

BMJ 4,4km
1. Mansikkaniemi Lauri, SHS

CW 33 km

1. Tiiperi Marika/lkssu Lore FIN15893/08 , RPKK
2. Mékinen Anu/

ssu Grace in Black Bigwig FIN41348/01, RPKK
3. Nivala Maija/

Ikksu Jokilakian Mad Max FIN33187/08, OPKY

7:33
747
11:32

11:40
12:41

13:19

10:26

10:57

11:35
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KILPAILUKALENTERI

SYKSY

13.9. LaRek Syyskisa, Pedersére
19.9. Canicross HSV, Etela-Hame
26.9. Roi-cross, Rovaniemi
3.-4.10. PuijoCross, koirapy6railyn SM-kilpailu
10.-11.10.
24.-25.10.
31.10.

Canicross SM-2009 Riihimaki
Ohkolan Syysajot

Pawtrekker SM-2009, karryajon SM-kilpailu

\

Pedersore, Lappforsin hiihtokeskus

Tuomari: Hannu Rauhamaa ¢ Saannét/rules: ESDRA/VUL kansalliset
Jarjestaja: SHS / LaRek ¢ Kisapaallikko: Tomi Finholm « Ratamestari: Marko Myllymaki

Luokat: CM/CW/CMJ/CWJ, BM/BW/BMJ/BWJ, 2R/2RJ, 4R/4RJ, 6R, 8R
Aikataulu: Kilpailutoimisto aukeaa klo 09.00. Ajajien kokous klo 10.00. Ensimmainen startti klo 11.00

limoittautumiset: 6.9.2009 mennessa Hannu Rauhamaa, Kyéstintie 558, 68500 Kruunupyy, puh: 045-6761950. yakoot(at)nic.fi.
Hinta: Kilpailija, jolla on lisenssi 15 Euroa. liman lisenssia (vain koirajuoksu) 20 Euroa. Tilinro: 7??

Muita ohjeita: Saavaraus, jos lampétila on yli +15°C kilpailu peruutetaan. Kilpailujen peruuntumisesta
lampétilan vuoksi pyritdén ilmoittamaan hyvissa ajoin.

s

s

Etela-Hameen alue

Tuomari: Riitta Kempe ¢ Saannot/rules: ESDRA/VUL kansalliset
Jarjestaja: SHS / LaRek * Kisapaallikko/ratamestari: Lea Haanpaa

Luokat: CM/CW/CMJ/CWJ/harrastusluokka, 1R, 2R
Aikataulu: Kilpailutoimisto aukeaa klo 09.30. Ajajien kokous klo 10.30. Ensimméinen startti klo 11.00

limoittautumiset: 13.9.2009 mennessé: Lea Haanpaa, Kontiotie 90, 14200 Turenki. Puh: 050-5813235. haanpaa.lea(at)gmail.com.

Hinta: Kilpailija, jolla on lisenssi 15 Euroa. liman lisenssia (vain koirajuoksu ) 20 Euroa. Tilinro: OP 568075-424743

Muita ohjeita: Sahkdpostitse ilmoittautuneille seké yhdistyksen kotisivuilta. Muuta: Kanttiinista pikkupurtavaa.
Ajo-ohjeita: http://www.weca.fi/muut_tapahtumat.html Muuta: http://www.ulvilanura.fi/massi/

\§
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Péyliovaara, Rovaniemi

Tuomari: Kauko Ruokolainen ¢ Saannoét/rules: ESDRA/VUL kansalliset
Jarjestéja: Rovaniemen Palvelukoirakerho ry * Kisapaallikké: Anu Méakinen  Ratamestari: Niina Konttaniemi

Luokat: CW/CM 4.6 km, CWJ/CMJ 14-16v 3 km, koirajuoksu harrastus 3 km, BW+BM (yhdistetty sarja) 4,5 km,
BWJ/BMJ (yhdistetty sarja) 3 km, 1R+2R (yhdistetty sarja) 4,5 km, 1RJ 3 kmm, koirapyoraily+1R harrastus (yhdistetty sarja)
3 km, lasten koiraton maastojuoksu n. 500 m Aikataulu: Kilpailutoimisto aukeaa klo 09.00. Ajajien kokous klo 10.30.
Ensimmainen startti klo 11.00

limoittautumiset: 21.9. mennessa Kati Mansikkasalo, Kankaankuja 15A 4, 96900 Saarenkyla. p. 040-5661959,
kati.mansikkasalo(at)toptester.fi. Hinta: Kilpailuluokat 15e (iiman lisenssia 22e), harrastus 10e (ilman lisenssia 17e),
lasten koiraton maastojuoksu 3 e. Maksukuitti ilmon mukaan, jélki-ilmoittautumisista peritdé&dn 10 e enemman!
Tilinro: Pohjolan Osuuspankki 564002-4151071, viite 56999

Muita ohjeita: Pdylidvaara sijaitsee Kemijoen Itdpuolentien varressa n. 6 km Rovaniemen keskustasta.
Huoltotilat (wc/suihku, P-paikat sijaitsevat Kaukon ala-asteella n. 300 m paassa kilpailukeskuksesta.
Katso my&s www.rpkk.com ja blogiwww.rpkk.vuodatus,net

%

s

Puijo, Kuopio

Tuomari: Heino Jaaskeldinen * Saannot/rules: ESDRA/VUL kansalliset Jéarjestaja: Kuopion Palvelus- ja Seurakoiraharrastajat
» Kisapaallikké/ratamestari: Samuli Nissinen, puh 044-3062131, e-mail: ilnissin(at)paju.oulu.fi

Luokat: SM-luokat lauantai ja sunnuntai (yhteenlaskettu aika) BW/BM/BWJ/BMJ, sunnuntaina lisaksi kansalliset luokat CM/CW/
CMJ/CWJ/

viestikilpailu/harrastussarja Aikataulu: Kilpailutoimisto aukeaa klo 09.00. Ajajien kokous klo 10.00. Ensimmainen startti klo 11.00.

limoittautumiset: IImoittautumiset 23.09.2009 mennessa Terhi Lallukka, Puijonsarventie 57 a7, 70260 Kuopio,
puh: 044-306 2131, terhi.lallukka(at)helsinki.fi. Harrastussarjaan voi ilmoittautua myés paikanpaalla.
Hinta: Koirapy6railyn SM-luokat 25 euroa, koirajuoksu 15/20 euroa, harrastussarja 5/10 euroa, viesti 15 euroa/joukkue.
Koirajuoksuluokissa korkeampi osallistumismaksu mikali ei ole lisenssia. Tilinro: 7?7

Muita ohjeita: Canicross viesti ns. harrastussarja. Joukkueet arvotaan paikanpaalla viestiin ilmoittautuneiden kesken.
Jos ei tule kolmella jaollista osallistujaméaaraa jarjestaja lisda 1-2 kilpailijaa, ettd saadaan taydet joukkueet.
Kansallisissa 1&hdéissa jarjestéjé voi yhdistaa luokkia, jos osallistujia on alle viisi/ luokka.

Jami, Jamijarvi

Tuomari: Kalevi Vainio « Sdannét/rules: ESDRA/VUL kansalliset
Jarjestéja: Lansi-Suomen Valjakkourheilijat « Kisapaallikko/ratamestari: Arto Lahti

Luokat: SM-luokat lauantai ja sunnuntai (yhteenlaskettu aika) 1R, 1RJ, 2R, 2RJ, 4R, 4RJ, 6R, 8R (Jokaisella samaan luokkaan
osallistuvalla on oltava oma karry), lauantaina liséksi kansalliset luokat CM/CW/CMJ/CWJ/harrastussarja ja BM/BW/BMJ/BWJ/
harrastussarja Aikataulu: Kilpailutoimisto aukeaa klo 09.00. Ajajien kokous klo 10.00. Ensimmaéinen startti klo 10.30. .

limoittautumiset: limoittautumiset 4.10.2009 arto.lahti(at)dlc.fi. Imoittautumisessa on oltava vahintaan seuraavat tiedot:
kilpailijan nimi ja luokka, johon osallistuu, seké seura, jota edustaa Hinta: Osanottomaksut vield avoimet
(maksettava 5.10. mennessé). Tilinro: Nordea 215918-12075, viite 1326

Muita ohjeita: Kilpailun yhteydessa L-SVU:n Syysleiri Jaminkankaan maastossa 09.-11.10.09. Jami on H&dmeenkankaalla
Jamin hiihtoputken tuntumassa. Ajo-ohje l6ytyy esim. Google mapista syottdmalla osoitteeksi ‘Jamijarvi, Sormelantie 100”.
Tarvittaessa lisatietoja kilpailusta voi kysya Kalevi Vainiolta, kalevi.vainio(at)pp.inet.fi, puh. 040-513 4020

N
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valjakkourheilu

f

)

24.-25.10. CANICROSs SM-2009

Riutan ulkoilualue, Riihimaki

Tuomari: Riitta Kempe ¢ Saénnét/rules: ESDRA/VUL kansalliset * Jérjestéja: Riihiméen Agility ry
* Kisapaallikko: Ari Kuparinen, puh. 040-7533 748, rima@riihimaenagility.net « Ratamestari: Pirjo Mankinen

Luokat: Lauantai CW/CM 4,9 km, CWJ/CMJ 17-20v 2,5 km, CWJ/CMJ 14-16 v 2.5 km, CWV/CWV 40v 2.5 km, harrastusluokka.
Sunnuntai: SM-viesti 3x2.5km Aikataulu: Kisakanslia aukeaa klo 8. Rataselostus klo 10.30. Ensimmainen startti klo 11

limoittautumiset: 12.10. mennessa. limoittautumislomake osoitteessa www.riihimaenagility.net/canicross.
Mahdolliset muutokset viestijoukkueen kokoonpanoon on iimoitettava viimeistaan su klo 8-9 (2h ennen starttia).
Hinta: 15 e, iiman lisenssia 22 e, SM-viesti 60 e Tilinro: ???

Muita ohjeita: Koirajuoksun SM-kilpailuun osallistuvien urheilijoiden ja
viestijoukkueiden on edustettava VUL:n alaista jasenseuraa. Ajo-ohjeita: mydhemmassa vaiheessa www.riihimaenagility.net

s

Z2RS

31.10. OHKOLAN SYYSAJOT
Ohkola, Mantsala

Tuomari: Kalevi vainio * Sdannét/rules: ESDRA/VUL kansalliset
Jarjestéja: Lansi-Suomen Valjakkourheilijat ry, « Kisapaallikko/ratamestari: Arto Lahti

Luokat: BM/BW/BMJ/BWJ, 1R/1RJ, 2R/2RJ, 4R/4RJ, 6R, 8R. Kilpailussa ajetaan 2 kierrosta joiden vali n. 2 tuntia. Jokaisella
kilpailijalla on oltava oma kérry, lahtdjarjestysté ei muuteta luokan sisélla yhteisten kérryjen vuoksi.
Aikataulu: Kilpailutoimisto aukeaa klo 08.00. Ajajien kokous klo 09.00. Ensimmainen startti klo 10.00

limoittautumiset: [Imoittautumiset 4.10.2009 arto.lahti(at)dlc.fi. limoittautumisessa on oltava véhintd&n seuraavat tiedot:
kilpailijan nimi ja luokka, johon osallistuu, seka seura, jota edustaa Hinta: Kilpailumaksut viela avoimet. Kilpailumaksut maksetaan
26.10.2009 mennessa. Tilinro: Lansi-Suomen Valjakkourheilijat ry, Nordea 215918-12075, Viite 1326

PIKKUILMOITUKSET

NORJALAISET OT REET, REX
RUNNERS -ALUMIINIJALAKSET
JA FAST TRAX -MUOVIT

saatavana Suomessa.

Tiedustelut ja tilaukset:
Carelian dogsledding
puh. 040-779 0898, info@bearhillhusky.com

AMMATTITAITOISTA KOIRA-
HIERONTAA KOIRASI PARHAAKSI

« lihasten perushuolto
e suorituskyvyn maksimointi
* palauttava hieronta
 vammojen ja leikkausten jalkihoito jne.

Lisétiedot ja ajanvaraus:
Urheilukoirahieroja Kati Huovala

Marika Tiiperi & Ikssu Lore
taydessa vauhdissa Jamin kesa-
kisoissa. Marika ja Lore saavutti-
vat viime vuonna koirajuoksusta
mm. EM-pronssia Rastedesta ja
ylivoimaisen suomenmestaruu-
den Kkaikki sarjat huomoiden
Riihimaen SM-kisoista. (LH).

44

puh. 040-706 2873

e

-

KOIRAN VEDETTAVAKSI TARKOITETTU LAPSEN VETOKARRY

kevyt vetd, ei kaadu, lasten turvaistuimella, aisa irrotettavissa, eri pituuksia, kiinnitys d-lenkkiin,

200 mm ilmakumipy®drat, pulverimaalattu, kotimainen, takuu 6 kk.
Myds vetokarryja koiralle. 99 € vapaasti Espoo

Tiedustelut: Puh. 050-535 2968, http://www.kauppiaskatu.fi/tuote.php?id=68&rid=71

/

N

SULA-KUPPI KOIRIEN LAMMIN VESIKUPPEJA JO YLI 6 VUODEN KOKEMUKSELLA

» markkinoiden suurin lamminvesikuppi - irroitettava 6 | vesikuppi
* termostaattiohjattu Idmpévastus , sadstad sahkoa - limmitysteho 85 W,
* purentasuojattu metallikuori, paksut Idmpderisteet,turvallinen 24 V suojajénnite
¢ samaan muuntajaan voidaan kytked ALFP- koirankopin lattialammityselementti
- vakiokoot 50x75 60x75 ja 78x75 cm- kysy tarjousta

Tarkemmat tiedot: katso kotisivumme www.kolumbus.fi/al-trading

J

/

FRANKS PRO GOLD-RUOILLA

on saavutettu kymmenkunta SM-kultaa ja lukuisia muun vérisia mitaleita 2000-luvulla Suomessa.

Katso tuotteet: www.powerline.fi ja soita sitten Matille puh. 0400-535077 tai laheté e-mail

~

Useita malleja, seké kilpa- ettd kuormarekid.
Mydos toivomusten mukaan mitoitettuja, seké
jalaksia omatoimi-sille rakentajille. Rekimalleja
néhtévissa nettisivuilla

Tiedustelut:
Risto Kamunen 0500-322 248 tai
info@arktic.fi, www.arktic.fi

N

: A
KOIRAHARRASTAJILLE TARVIKKEITA

Valmistamme toimivia ratkaisuja koira-
harrastajille koti- ja kilpailukéyttoon. Valikoi-
massamme on mm. erilaisia pantoja,
taluttimia ja vetovoitd. Kasintehdyt tuotteem-
me ovat muunneltavissa asiakkaan
omien toiveiden mukaisiksi.

Tiedustelut:
http://www.team-snowhow.com/K-Nine.htm

Puh. iltaisin 0400-883 712
J

-

KAIKKI VALINEET
VALJAKKOURHEILUUN: \_ J
reet, valjaat, vetoliinat, ankkurit, kaulapannat, e N
lukot, jousto, takit ja vitamiinit. Hiitoon ja NORJALAISTA TROLL KOIRANRUOKAA
kg;?;:to ﬁg&%ﬁg't%r:::t{u;e;g\éﬁ?géﬁ:;ﬁgy nyt saatavana my6s Suomessa! Valmistukseen kdytetadn
' } ' padasiassa pohjoismaiden parhaimpia raaka-aineita.
PowerlineTISSrl: 8:33:88635 077 Tiedustelut ja tilaukset:
WV\;w.po\/verIine.fi maahantuojalta Alba Racing Kennel p. 044-570 77 47 tai 041-495 5160
\_ ) \_ troll@albaracing.net, http://www.troll-hundefor.no/ D
. 4 )
KOIRAREKIA KOIRAHIERONTAA

* Lihas — ja kalvokireyksiin * Revahdysvammoihin ¢ Jdnnevammoihin
» Vammojen ja leikkausten jdlkihoitona  Kilpailuun valmistavana hoitona; mm. parantaa

huomattavasti suorituskykyd seké ennaltaghkdisee vammojen syntyd!! e Kilpailusta palautuvana

hoitona  Henkiseen vasymykseen ¢ Ennaltaehkéiseva hoitona

Kun lihashuolto on kunnossa, niin koirasi on kivuton ja aktiivisempi.
Hyva lihaskunto on tasapainoisen toiminnan perusta!

« Koirahieronta « Mobilisaatio eli likehoito * Venytykset
* L&mp0 — ja kylméhoidot ¢ TENS — hoito ( sdhkdinen laitehoito )

Tiedustelut:
Koulutettu koirahieroja, Suomen Hevos- ja Koirahierojat ry:n jdsen
Tiina Oksanen, p. 040 — 587 94 85, p. 020 — 640 122 46
email: tiina.oksanen@ppc.inet.fi

/

ILMOITA EDULLISESTI VUL-NETISSA JA VALJAKKOURHEILU-LEHDESSA

Pikkuilmoituksen voi laitfaa pelkdstaédn VUL-nettiin (alk. 5 euroa), pelkéstéaéan lehteen
(alk. 10 euroa) tai kumpaankin (alk. 15 euroa). llmoitussopimus on voimassa aina vuoden
kerrallaan. Lisétietoja: http://www.vul.fi/markkinat.htm




Riitta Kempe, puheenjohtaja
Niittukulmantie 99, 31300 TAMMELA
Puh. 050-347 8356, (03) 436 1434

Eeva Aijala, varapuheenjohtaja
Virpiniementie 192, 90810 KIVINIEMI
Puh. 040-546 7165

Lea Haanpaa (valjakkohiihto)
Kontiontie 90, 14200 TURENKI
Puh. 050-581 3235

Lasten ja nuorten liikunta
Mira Ekholm ja Suvi Lahtinen

Aikuis- ja harrasteliikunta
Anu Makinen, Tero Halonen
ja Eeva Aijala

Kilpailu ja huippu-urheilu
Teemu Kaivola ja Elisabeth Nygard

Alaskanmalamuuttiyhdistys ry
Kirsi-Marja Vessari L
Vdinantie 98, 39450 SISATTO
puh. 050-520 1211
sihteeri@alaskanmalamuutti.net

Carelian EastPoint ry

Juha Hyvonen o
Varpasentie 221, 81850 MATASVAARA
puh. 041-576 2490
eastpoint@racinghusky.com

Espoon palveluskoiraklubi ry
Ari Rantanen L
Selintie 327, 01830 LEPSAMA
puh. 040-823 3111
ari.rantanen@saunalahti fi

Helsingin Vetokoirakerho ry

Soile Kettunen, Kulorastaantie 3 T 161
01450 VANTAA

puh 050-531 3663

hvk@hvk fi

Hameenlinnan Seudun
Vesipelastuskoirat ry

Lea Haanpaa

Kontiontie 90, 14200 TURENKI
puh. 050-581 3235
lea.haanpaa@te-keskus.fi

Hameenlinnan kennelkerho ry
Hanna Hovila

Huhmaristontie 78

13500 HAMEENLINNA
hanna.hovila@tut i

lisalmen Seudun Kaytto- ja
Seurakoirayhdistys ry

Tuula Laitinen

Porovedentie 556, 74120 IISALMI
puh. 050-512 5031
tuula_laitinen@hotmail.com

lisalmen Valjakkourheilijat ry
Heino Jaaskeldinen

Sirpinkaari 26, 74130 lISALMI
puh. 0400-677 905
heino.jaaskelainen@pp.inet.fi

JAKKOURHEILIJOIDEN LIITON HALLITUS

Tero Halonen (valjakkohiihto)
Pehtoorintie 6, 16800 HAMEENKOSKI
Puh. 050-437 4176

Anu Mékinen (valjakkohiihto) )
Nivavaarantie 16, 96900 SAARENKYLA
Puh. 040-7314 617

Maija Nivala (valjakkohiihto)
Hanhelankuja 20, 90840 HAUKIPUDAS
Puh. 040-589 5988

IKUNNAT JA VASTUUHENKILOT

Tuomaritoiminta
Timo Mékiaho ja Kalevi Vainio

Pr- ja kehittémistoiminta
Anu Mékinen, Tommi Harklin ja
Lea Haanpda

KV-toiminta )
Riitta Kempe ja Eeva Aijld

VUL:N JASENSEURAT

limajoen Metsastysseura ry
Heini Peura

Kokkolantie 2

61330 KOSKENKORVA

puh. 040-517 6260
heini.peura@netikka.fi

llomantsin Urheilijat ry

Kaija Karhapaa

Pogostantie 13, 82900 ILOMANTSI
puh. 040-755 5319
potostanhiinto@ilu.fi

Imatran Palveluskoirayhdistys ry
Antti Tikkanen

Villentie 16, 55300 RAUHA

puh. 040-503 5850
sumorace@gmail.com

Joensuun seudun
Palveluskoirayhdistys ry

Anne Keronen

Otsonkatu 20, 80130 JOENSUU
puh. 040-503 4803
anne.gsmkeronen@gmail.com

Kainuun Palveluskoirayhdistys ry
Jari Laine

Pajukatu 23, 87150 KAJAANI

puh. 044-550 8411
dnalaine@dnainternet.net

Kemin Kennelkerho ry
Markku Mattila

Vastuutie 2-3 D 17

94450 KEMINMAA

puh. 040-076 6063
markku.mattila@keminmaa.fi

Kymen Vetokoiraseura ry
Marjaana Lojamo )
Tervasuontie 11, 54530 LUUMAKI
puh. 040-724 1734
marjaana.lojamo@Iuukku.com

Lénsi-Suomen Valjakkourheilijat ry
Timo Niemi

Haltiantie 12, 36760 LUOPIOINEN
puh. 0400-193 370

Tommi Harklin (valjakkoajo)
Viitavaarantie 17, 81470 NAARVA
Puh. 040-505 2969

Teemu Kaivola (valjakkoajo)
Korkealehdontie 30, 36120 SUINULA
Puh. 0400-883 712

Suvi Lahtinen (valjakkoajo)
Vanamontie 20, 13500 HAMEENLINNA
Puh. 041-502 9764

Viestinta

Kati Kettumaki (VUL-netti),
Anu Mékinen,

sekd Niina Konttaniemi

ja Kati Mansikkasalo
Valjakkourheilu-lehti)

Talous )
Riitta Kempe ja Eeva Aijéld

Oulun Palveluskoirayhdistys ry
Mervi Kukkonen

Koivuniemenkuja 9

90830 HAUKIPUDAS

puh. 040-725 4652
mervi.kukkonen@sanmina-sci.com

Riihimaen Agility ry

Lotta Vuorela )
Riihiviidantie 641, 12310 RYTTYLA
puh. 050-328 9097
lottavuorela@hotmail.com

Rovaniemen Palveluskoirakerho ry
Anu Makinen )
Nivavaarantie 16, 96900 SAARENKYLA
gpuh. 040-731 4617
anu.makinen@vul fi

Sisé-Suomen Valjakkourheilijat ry
Anna-Maria Tyriseva

Portaantie 364, 31300 TAMMELA
puh. 044-022 4428
amtyriseva@gmail.com

Sotakoirayhdistys ry

Anssi Salvisto )
Kaskisavuntie 5, 13210 HAMEENLINNA
puh. 050-521 1659
anssi.salvisto@sotakoirayhdistys.fi

SPL Eteld-Oulu ry

Eeva Ajjdla

Virpiniementie 192, 90810 KIVINIEMI
puh. 040-546 7165
eeva.aijala@vul fi

Suomalainen Siperianhusky Seura ry
Kimmo Haapanen

Lansirannantie 1845, 71650 HIRVILAHTI
puh. 044-0372 226
kettukolo@gmail.com

Suomen Poliisikoirayhdistys ry
Hannu Myohanen )
Kopurintie 105, 58200 KERIMAKI
puh. (015) 541 266

Timo Mékiaho (valjakkoajo)
Mékiahontie 20, 42100 JAMSA
Puh. 040-553 7021

Mira Ekholm (kesélajit)
Kotiperdntie 419, 29320 LIPERI
Puh. 050-353 7884

Elisabeth Nygard (kesélajit)
Helsingbyvégen 30, 65520 HELSINGBY
Puh. 0500-369 179

Antidoping-toiminta
Riitta Kempe ja Maija Nivala

Tilintarkastajat
Seppo Tervo (KHT) ja Mikko Seppé

Varatilintarkastajat
Katariina Kdmppi ja Heino Jadskeldinen

Suomen Valjakkoretkeilijat ry
Jukka Wuolijoki

Tiiliskiventie 10 A, 02320 ESPOO
jukka.wuolijoki@valtiokonttori.fi

Tampereen Koiraurheilijat ry

Jukka Leppdld )

Paavolantie 125, 34240 KAMMENNIEMI
puh. 0400-637 756
jukka.leppala@gmail.com

Tampereen Palveluskoiraharrastajat ry
Kari Jalonen

Kartanonkuja 2 D 30, 33960 PIRKKALA
bomo@kolumbus i

Tampereen Vetokoiraseura ry
Jani Kuittinen

Kotiniityntie 38, 33980 PIRKKALA
puh. 044-0474455
jani.kuittinen@nic.fi

Toijalan Seudun Koirakerho ry
Harri Laurila

Mannikontie 10 C 24

41400 LIEVESTUORE

puh. 0400-777 461

Turun Kayttokoirakerho ry
Merja Mikkola

Setédldnraitti 6

21410 VANHALINNA

puh. 050-528 6015
merja.mikkola@pakk.fi

Vaasan seudun palveluskoira-
harrastajat ry

Elisabeth Nygard

Helsingbyvégen 30, 65520 HELSINGBY
puh. 0500-369 179
elisabeth.nygard@jippii.fi

West Coast Agility Team ry
Miia Pajunen

Leinikintie 2, 28660 PORI
puh. 040-777 8611
miia.pajunen@pp.inet.fi

~
POSTIMYYNTI

www.vul.fi/postimyynti.htm

VUL:n tarvikevélityksesta voit tilata laadukkaita valjakkourheiluvarusteita. Saat
tuotteet suoraan kotiin tai postiin tayttamalla tilauslomakkeen VUL-netissa.
Ostamalla liiton myymia tuotteita tuet liiton ja sen jasenseurojen toimintaa ja

edistéat lajimme nékyvyyita.

Lierilakki,
jossa VUL-logo
Vaéri: sininen

Koot: M/L

Hihamerkki

koko 6 x 6 cm

Hiihtopipo,
jossa VUL-logo
Varivaihtoehdot:
sininen ¢ Koot:
PORT yksi koko
LeDDOSND
—__ Autotarra
N _omt Koko:230X100 mm
1 %ﬁ‘? LEDD O CAND Virit: 1) sininen valkoisella pohjalla
A2 2) hopea 3) valkoinen siniselld

pohjalla.

RT
pDOG sPO
SLERINLAND

ortti

Va\]akkoa'\he'\nen k

Liiton vanhat lehdet 2 €/kpl

Teraksinen ruokakuppi
1,81.4,50 € / 24 € 6 kpl
3,01.5,00 €/ 27 €6 kpl

Koiran ruokinta ja hoito
(Tieto tuottaman -sarja, nro 111, ISBN
951-808-130-1)  Tekijat: Riitta Kempe,
Minna Leppanen, Katariina Maki, Markku
Saastamoinen, Susanna Sarkijdrvi, Pertti
Vilander » Kustantaja: ProAgria Maaseutu-
keskusten liitto ja MTT (Maa- ja elintarvike-
talouden tutkimuskeskus) ¢ Julkaistu:
11/2005 » Sivumaara: 144 « Koko: B5

Siséltokuvaus

Koiran ruokinta ja hoito -opas antaa kéytdnnénlaheistd tietoa eri kdyttd-
tarkoituksessa ja eldménvaiheessa olevien koirien ravinnontarpeesta ja
ruokinnasta. Kirjassa on omat lukunsa aikuisille, aktiivisille ja ikadntyville
koirille sekd kantaville ja imettaville nartuille ja pennuille. Opas perehdyttéé
koiran ruuansulatukseen sekd sen energian ja muiden ravintoaineiden
tarpeisiin. Kirja opastaa myGs kilpa- ja urheilukoirien ruokinta-tekniikassa
lyhyt- ja pitkdkestoisissa suorituksissa. Koiran ruokinta ja hoito -oppaassa
on perustietoa koiran hoidosta ja terveydenhuollosta, kuten rokotuksista ja
loish&édastd. Terveysongelmia ja niiden hoitoa Sekd lisadntymistd ja jalos-
tusta kdsitellddn myads kirjassa. Aloittavan koiraharrastajan starttipaketti on
avuksi koiran valinnasta ja peruskoulutuksesta. Koiran ruokinta ja hoito -
opas on tarkoitettu luotettavaksi ja asiantuntevaksi kéisikirjaksi koiran omis-
tajille, koira-alan opiskeljjoille ja ammattilaisille. Kirjaan on koottu tiiviiseen
pakettiin koti- ja ulkomaista tutkimustietoa ja parhaita kdytdntdjd koira-alan
eturivin asiantuntijoilta.

Lisatietoja: www.vul.fi/tiedotteet/koirakirja.htm tai
Riitta Kempe 050-347 8356

Biofarmin tuotteet Q BIOFARM OY

SLEDDOG VITA - vitamiinitdydennysrehu koirille
3kg17€ *5kg 27,20 €

SLEDDOG MINERAL - hivenainetdydennysrehu koirille.
3kg 14,10 € « 5kg 21,10 € <10 kg 40,40 €

Biofarmin tuotteet Sleddog Vita ja Mineral on tarkoitettu kéytettavak-

si koiranruuan vitamiinien ja kivenndisten tasapainottamiseen tilan-

teissa, joissa koiralle kdytetdén koti- tai yhdistelméruokintaa (esim.
kuivaruoka+liha+6ljy). Sleddog vita ja mineral on pakattu eri pyttyihin, mika
mahdollistaa seké vitamiinien etté kivenndisten tarkan annostuksen erilaisiin
ruokinta- ja raaka-ainevaihtoehtoihin. Nettitilauksen “kaupantekijéisind” saat
koiran ruokinnan suunnitteluun tarkoitetun RUOKSU-taulukkolaskentaohjel-
man (excel), jonka avulla voit itse suunnitella valjakkokoirallesi tasapainoisen
ruokavalion Biofarmin tuotteiden avulla.

Biofarmin tuotteet postitetaan suoraan tuottajalta erikseen ja postituskulut
veloitetaan tilaajalta.

ToIMITUSEHDOT: Toimitusaika on maksimissaan kaksi viikkoa tilauksesta. Vastaanottaja maksaa postimaksun. Tavara toimitetaan
varastoinventaarion mukaan, oikeus hinnanmuutoksiin pidatetadén. HUOM! Tavarat voi myds noutaa Tammelasta tai valjakkotapahtumien

yhteydesséa. Mikali noudat tavarat itse, mainitse tilauksen yhteydessa, koska ja mista haluat tavarasi noutaa. Tilaukset VUL-netin kautta:

http://www.vul.fi/postimyynti.htm
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LAADUKKAAT VALINEET

VALJAKKOURHEILUUN

www.vul.fi/postimyynti2.htm

A ManMa
bﬁtﬂ pulkka-lyhdistetyn

valjas (combi)

MANMAT-VALIKOMASTA I16ydat lahes kaiken tar-
vitsemasi: 1- ja 2-koiran vetonarut, vetovyét, useita eri
valjasmalleja kuten perushuskyvaljaat, pulkkavaljaat,
distance-valjaat, takit, tossut...

Kéy tutustumassa laajaan valikoimaan

osoitteessa www.vul.fi!

1- ja 2-koiran
vetonarut

sprinttihusky

distance
-valjas

perushusky

ZeroDC FASTER -VAUAS on ergonomisesti
muotoiltu ja erinomaisesti istuva valjas, joka on
suunniteltu erityisesti syvarintaisille koirille, mutta
se sopii myds muille koiratyypeille. Valjaan leik-
kaukset on suunnittelu niin, etta se estaa valjasta
liukumasta sivuun “kainaloon”. Leveiden hihnojen
ansiosta vetovoima jakautuu tasaisemmin ja
laajemmalle alueelle. Malli on suojattu patentilla.
* soveltuu koirahiihtoon, koirajuoksuun,
koirapyorailyyn ja valjakkoajoon

* Useita varivaihtoehtoja.

uodesta 2009 NON-STOP DOGWEAR

U,I,J(TU: :;a'-tgelao:: myo6s VUL:n kautta! COMFORT -nousumallin vetovyd
alkae

NON-STOP DOGWEAR - FREE

Non.s t.g.p MOTION COMBI-VAUAS on taysin uudentyyp-\

dOGWEGT.Ro pinen joustava yhdistetyn valjas, joka mahdollistaa
g . koiralle vapaat liikkeet ja optimaalisen voimantuoton
juostessa. Vetopiste tulee koiran sivuilta kylkia
my®taillen, jolloin vedon rasitus kohdistuu
tasaisesti koko kehoon. Valjaan joustavat
osat pehmentavat rasitusta kovissa ny-
kayksisséa. Paljon sagtémahdollisuuk-
sia, joilla valjas voidaan saataa jokai-
selle koiralle parhaalla tavalla istuvaksi!
* soveltuu pulkka-/yhdistetyn hiihtoon,
koirahiihtoon, koira-jucksuun,
koirapyérailyyn ja karryajoon

NON-STOP DOGWEAR -TUOTESARJA on
maailman parhaimpiin lukeutuvan valjakkohiihtajan
norjalaisen Kristoffer G. Olssenin kehittelema.
Ensi syksysta alkaen Comfort-vetovyo6ta ja Free
motion -valjasta on saatavana combi-versiona
my6s VUL:n postimyynnin kautta. Lisétietoja:
www.non-stopdogwear.no.

POSTIMYYNTI

www.vul.fi/postimyynti2.htm

ToIMITUSEHDOT: Toimitusaika on maksimissaan kaksi viikkoa tilauksesta. Vastaanottaja maksaa postimaksun. Tavara toimitetaan
varastoinventaarion mukaan, oikeus hinnanmuutoksiin pidatetdédn. HUOM! Tavarat voi my&s noutaa Tammelasta tai valjakkotapahtumien

yhteydessa. Mikali noudat tavarat itse, mainitse tilauksen yhteydessa, koska ja mista haluat tavarasi noutaa. Tilaukset VUL-netin kautta:
http://www.vul.fi/postimyynti2.htm




