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Tervehdys taas. Syksy alkoi tdélld pohjoisessa elokuun
ensimmaiselld viikolla. Kelit muuttuivat ldhes yhdessa yossa
viileiksi ja vaikka itselld haluttaisi vield viettdd ldmpoisid
kesédpaivia soudellen ja koiria uittaen, kertoo kalenteriin vil-
kaisu, etta koirien vetotreenit pitaisi vihitellen aloittaa. Meilla
RPKK:ssa sulanmaan yhteistreeneja jarjestetdan syksyn ajan
kaksi kertaa viikossa. Toinen kerta on Pdyliovaaran latupoh-
jalla, jossa voi mennd yhden ja kahden koiran kirrya, koira-
juoksua tai koirapyoriilya ja toinen kerta on Ounasvaaran hiih-
tokeskuksen laskettelurinteessd, jossa tehdddn mikivetoja.
Siitd se syksy siis alkaa.

Lehti ei aivan tdyttinyt itse sille asettamiani toiveita, silla
juttuja oli harvinaisen nihkeasti saatavilla. Suomi tuntui ole-
van todella kesdlomalla koko heindkuun ja yksi varmana pité-
mini juttukin peruuntui vasta elokuun puolella. Ndiden kan-
sien vilissd on silti monta hy6dyllistd juttua. Etenkin lisens-
siasioihin kannattaa perehtyd vaikkei aikoisi kilpaillakaan,
silla liiton tarjoama lisenssivakuutus on varsin kattava. Syk-
syn aikana on tapahtumia leirien, seminaarien ja kilpailujen

Kelit alkavat viiletd ja valmistautuminen uuteen kauteen
alkaa. Toivottavasti siitd tulee yhtd menestyksekis kuin viime
kaudesta, minka seurauksena Suomi nousi valjakkourheilun
johtavaksi maaksi. Huikea tulos on urheilijoiden pitkédjanteisen
tyon ja tinkimattoméan tekemisen tulosta. Kisakrapulasta sel-
vittyAmme on vield kerran syyta miettia mité oikein tuli tehtya,
silld se on jotakin aivan késittiméttoman upeaa ja sitd muistel-
laan vield kiikkustuolissakin.

Suomen kaikkien aikojen ensimméisen MM-mitalin sai
SiSuVa:n Kari Aaltonen vuonna 1990. Valjakkoajon ensim-
maiisen MM-mitalin toi Suomeen SiSuVa:n Juhani Heikkinen
vuonna 1992. Tamin jilkeen erityisesti valjakkoajon MM-
mitalit ovat olleet tiukassa ja Jussin MM-hopeasta ehti kulua
15 vuotta ennen kuin L-SVU:n Pasi Heinonen toi 2007 Gafse-
lestd tiukan taistelun jélkeen toisen valjakkoajon MM-hopean
Suomeen.

Kimmo Hyt6nen (SiSuVa) on myos yksi valjakkourheilun
historiantekija. Mies pokkasi vuonna 1994 Suomen ensimmaéi-
sen valjakkohiihdon maailmanmestaruuden. Hamarissa, 17
vuotta mychemmin, Kimmo onnistui tekemaén saman tempun
valjakkoajon puolella ja toi Suomen kaikkien aikojen ensim-
madisen valjakkoajon maailmanmestaruuden kutosen sprintista.
”Poika on tullut kotiin” ja uskoisin, ettd kutosen sprintin val-
tikka sdilyy Suomessa pitkaén.

Myos kaksi vuosikymmenti valjakkoajon huipulla kilpail-
leen IKSY:n Ari Laitisen MM-mitali avoimen luokan sprintista
on upea tyovoitto ja varmasti Arin hienon uran kovimpia suori-
tuksia. Lisdksi se on Suomen ensimméainen MM-mitali avoimen
sprintistd. Samoin Teemu Kaivolan (L-SVU) MM-mitalit nelo-
sen sprintista olivat ensimmaiset laatuaan Suomeen. Taistelu
niistd mitaleista ansaitsee kunniamaininnan. Sen verran rank-
kaa rokkia Teemun ajo oli youtube-videolla, jota katsoessa en

TOIMITUKSELTA

muodossa, joten eik6han
joulukuulle irtoa viahin
enemmadn luettavaa. Ja
olihan tdma kesd sait-
ten puolesta sellai-
nen ettei juuri viit-
sinyt sisilld koneen
adressd nyhjata.

N

PUHEENJOHTAJALTA

voinut valttya sadattelemasta
kanssakilpailijan  torkeita
valjakkotaklauksia. Extre-
med ja hunajakuorutus
kaikelle menestykselle oli
Ole Wingrenin pronssi
ensimmdisistd valjak-
koajon pitkdn matkan
MM-kisoista. Kova-
kuntoinen Old musher
on edelleen pistiméaton olipa sit-

ten kyseessé sprintti, keskimatkat tai pitkat
matkat. Miehelld on varaa jopa harhailla tunturissa
MM-kisan tiimellyksess ja pitaa silti palkintopallisijoituksensa
— vain suomalainen pystyy tdahan!

Minikin olen ylped omasta suoritustani MM-kisojen ensi-
kertalaisena; ensimméinen suomen naiskuskeista, joka nap-
pasi valjakkoajon MM-mitalin! Valjakkohiihdon puolellahan
eukot ovat jo pitkddn hoidelleet rutiininomaisesti repullisen
mitaleja kotiin joka arvokisasta ja niinhin kéivi nytkin. Tallai-
sen lauman johtajana on mukava olla enka tule paastimain
teitd helpolla ensi kaudellakaan. Toihin siis, padnahkamme
ovat himoittua arvotavaraa ensi kaudella.

RHa
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Pikagallup
hallituksen
rookieille

Aman vuoden vuosikokouksessa uusiksi hallituksen

I jaseniksi nousivat puheenjohtajaksi Riitta Kempe, ajo-

jaostoon Ari Laitinen ja Pasi Ollikainen, hiihtojaostoon

Tero Halonen ja Eija Rytkonen seki sulanmaan jaostoon Kurt

Kocher. Vanhoista jdsenistd Samuli Nissinen nousi varapu-

heenjohtajaksi. Alla olevissa esittelyissd on my0s viime vuonna
esittelyittd jadneen Mikko Vahén kertomus itsestaan.

Pasi
Ollikainen

1. Olen 40 v, sekatyomies (rakentaja, kalastaja &
pienviljelija)

2. Nurmeksen Holjakéassa

3. Koirina siperialaisia ja alaskalaisia, lajina avoimen
luokan valjakko MD & LD

4. Osallistunut muutaman kerran kilpailuihin, ekat huskyt

vuonna 2001

Joskus muinoin agilitymaajoukkueessa

MD/LD-kilpailutoiminta ja WWW-palveluita
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Tero
Halonen

1. 35 vuotta ja Mekaaninen kunnossapitdja
Hameenkoskella

3. 6vmalinois Esteri,2v seisoja Aapo ja 7kk skyenterrieri
Olavi. Kesd ja talvi valjakkolajit.

4. Aloittanut 2003 kuntoilun seka urheilun koirien
kanssa. Kisannut vaihtelevasti.

5. 2008-2009 vul hallituksessa

6. Kehittda/luoda tunnettavuutta palveluskoira ihmisten
keskuudessa lajista.

7. -

Kurt Koécher

1. Syntynyt -63 Hesassa, naimisissa ja kaksi lasta,
opiskelija matkailualalta

2. Nykyinen asuinpaikka Lohja mutta aivan ldhiaikoina
Suonenjoki

3. 19 koiraa ja kaksi kissaa on muutamassa mukaan

4. Urheilutausta melonnan ja hithdon puolelta,
valmennustaustaa vuodesta 1982, esim. 1990 vedin
melojien Helsingin suurleiria.

6. Lasten ja nuorten liikunnan edistdminen, VUL:n
valmennusjarjestelmén rakentaminen.

7. 7 It's all about loosing , is'nt it ? ” (G. Attla)

oo

Mikko Vaha

Nelikymppinen kirvesmies/restaurointipuuseppa
Ala-Temmeksella keskella Limingan lakeuksien
peltoaukeita

Ensimmaiseksi koirakseni hankin samojedinkoiran -89,
jonka perdssi harrastusmielessi juoksentelin ja hiihte-
lin. Kaveriksi se sai -91 alaskanmalamuutin ja naiden
kahden koiran kanssa harrastettiin kaikenlaista koira
néyttelyisti valjakkoajoon. 2000 -luvulla lauma alkoi
pikkuhiljaa kasvaa ja nykyain koiria on 15, jotka kaikki
ovat alaskanmalamuutteja. Teen koirien kanssa vuosit-
tain useita viikon - kahden viikon mittaisia vaellusreissuja
pohjoisen tuntureille. Kesilld koirat menevit reput
seldssi ja talvella ahkio tai reki perdssdan. Muutamana
viime talvena olen ajanut koirillani turisteja Hetassa, Kit-
tilassé ja Oulussa muutaman viikon patkia talvessa.
Ensimmaéisen kisani ajoin -95 Alaskanmalamuuttiyhdis-
tyksen talvipaivilla ja reen edessa oli silloin ja parina seu-
raavana vuonna vain yksi koira. Ensimmaéiseen viralli
seen valjakkoajokilpailuun osallistuin -02. Sen jélkeen on
tullut osallistuttua sprintti- ja keskipitkdn matkan val-
jakkoajokilpailuihin neljan koiran luokassa mahdollisim
man aktiivisesti eli 4-7 kertaa kaudessa. Muutama kil
pailu on tullut ajettua myds 6- ja 8-koiran luokissa.
Mainittavia arvokisasaavutuksia ei ole muuta, kuin
puolivahingossa saavutettu SM-pronssi keskipitkalta
matkalta -04.

Useita vuosia ALMA:n hallituksen jasenena.
Kiinnostuksena keskipitkan ja pitkdn matkan valjakko
ajon treenauksen ja kilpailutoiminnan kehittdminen. Toi-
voisin, ettd vaikka valjakkourheilussa kilpaillaan tosis-
saan, niin toiminnasta ei unohdettaisi huumoria ja har-
rastajaurheilijoiden huomioon ottamista, eli ei aina tar-
vitse ottaa niin vakavasti...

Ei muuta kuin hihasta kiinni tai puhelin kiteen, jos jotain
on mielenpaalla.

Ari Laitinen

1. 47, akuutin psykiatrian parissa tyoskenteleva mielisairaanhoitaja. Perheessa kaksi
tytértd, joista toinen, Jonna Laitinen, kilpailee nuorten luokissa ja on usein
mukana isénsa handlerina seki treeneissi ettéd kisamatkoilla.

2. Iisalmen Porovedelld

3. Laitisen kennelissi on t&lld hetkelld noin 30 koiraa. Monien suomalaisten ja ulkomaisten
huippukoirien taustalta 16ytyy kennelin kasvatteja.

Eija
Rytkdénen

Tkaa kertynyt 50 v. Olen projektipaallikkona
Pohjois-Savon Muisti ry:ssa.

Koti 16ytyy Pohjois-Savosta Maaningalta

Kotona koiria moneen 1dht66n. Loytyy suomenajo-
koira, Pienimiinsterinseisoja ja saksanpaimen-
koiria 3 kpl. Olen aloittanut koiraharrastuksen ajo-
koirien kanssa. Siirtynyt pitkin tien kautta palvelus
koiralajeihin, erityisesti pelastuskoiratoimintaan.
Talld hetkella toimin “tallipaallikkona” ja treenaan
omia koiria kisakuntoon. Kilpailun hoitaa sisar ja pari
kaveria. Itse harrastanut lajia satunnaisesti kunnon
yllapitdmiseksi.

Olen toiminut Siilinjairven — Maaningan Pelastus-
koirissa sihteerini ja nyt puheenjohtajana. Toimin
myo6s Suomen Palveluskoiraliitossa pelastuskoiratoi
mikunnassa. Olen my6s Suomen Palveluskoira
liiton edustaja Vapepan keskustoimikunnassa.
Yhdistystoiminnan kehittdminen on ldhelld sydanté.
YlGs, ulos ja lenkille. Sosiaalinen media on ihan JES,
mutta oman fyysisen kunnon yllapitdmista ei sovi
unohtaa. Koira on ihmisen paras ystavi ja sen kanssa
on kiva harrastaa ja saa laajan ystavapiirin.

4. Yksi Suomen menestyneimmista valjakkourheilijoista. Vankka, yli 30 vuoden kokemus
lajista. Padkilpailuluokka valjakkoajon avoimen luokan sprintti.
5. Kuuluu Iisalmen seudun Kaytto- ja Seurakoirayhdistykseen. On toiminnut aiemmin

lyhyen jakson Valjakkourheiluliiton hallituksessa

6. Kuuluu hallituksen kilpailu- ja huippu-urheilutoimikuntaan

7- -
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cexsT Riitta Kempe

Ajankohtaisia pikku-uutisia foorumilta

LISENSSIASIAA

Lisenssin lunastaminen tuntuu olevan edelleen monelle kyn-
nyskysymys. Usein se mielletédén vain kilpailuluvaksi, mité se
ei suinkaan ole. Lisenssin tarkein ominaisuus on sen sisélta-
ma vakuutus, joka kattaa koko vuoden harjoittelun. Satunnai-
sesti yksittéisissa kisoissa kilpaileva valjakkourheilija jattaa li-
senssin useimmiten hankkimatta syyst4, etté yhden kilpailun
hinta nousee hanen kukkarolleen liian korkeaksi, kun kisaan
joutuu hankkimaan lisenssin ja maksamaan kilpailumaksun.
Néin kéykin, jos lisenssin hankkii vasta juuri ennen kauden
viimeisté kilpailua. Lisenssi ja vakuutus kannattaa lunastaa
kayttdon heti kun vakuutuskausi vaihtuu syyskuun alussa.
Nain rahoilleen saa vastinetta koko vuodeksi. Suurin osa
tapaturmista tapahtuu harjoituksissa, ei kilpailuissa, koska
kilpailu-urat pyritadn tekemééan mahdollisimman turvallisiksi
kaikille osapuolille. Lajin vanhat konkarit, jotka eivat enaa
valttamaétta kilpaile, lunastavat lisenssin pelkastaan sen anta-
man vakuutusturvan vuoksi.

Liitto pyrkii tehostamaan tdman kauden alussa lisenssin
markkinointia lehdiss&, VUL-netiss3, facebookissa, seuratie-
dotteina ja eri tapahtumissa. My6s jasenseuroilta toivotaan

tukea lisenssin ja erityisesti sen siséltdméan vakuutusturvan
markkinointiin. Laittakaahan opastusta ja linkkeja seurasivus-
toillekin!

Ja jotta mahdollisimman moni valjakkourheilija lunastaisi
talla kaudella lisenssivakuutuksen heti kauden alussa, lisens-
sin syyskuun aikana lunastaneet osallistuvat arvontaan, jos-
sa palkintona on muun muassa kaksi 100 euron lahjakorttia
VUL:n nettikauppaan. My@s harrastuslisenssin houkuttele-
vuutta pyritddn lishdméaan siten, etta silla saa kilpailla yhden
kilpailun, joka voi olla joko kansallisen tason kilpailun tai
SM-kisa. Aikaisemmin SM-kisaan on saanut osallistua vain
kilpailulisenssilla.

Lisenssin ostaminen tapahtuu verkon kautta, koska sa-
malla tallennetaan urheilijan tiedot sporttirekisteriin. Valitet-
tavasti moni valjakkourheilija ei edelleenkaén tieda miten ja
miksi lunastetaan lisenssi. VUL-netin etusivulle iimestyy tana
syksyna néyttava lisenssilinkki, joka menee suoraan lisens-
sin ostoon. Ja mik4li teilla on vaikeuksia ymmartaa annettuja
ohjeita, kertokaa siita, niin yritdmme vaantéaa asian rautalan-
gasta.

KILPAILUTOIMINTA

Kilpailutoimikuntaan Ari Laitisen ja Pasi Ollikaisen rinnalle nimitettiin Harri Hatunen ja Samuli Nissinen,
joka toimii jatkossa kilpailutoimikunnan pj:né. Kilpailutoimikuntaan kutsutaan myés seurojen ja kilpailu-

jarjestéjien edustajia ja toimikunnasta kiinnostuneet voivat itsekin olla aloitteellisia asian suhteen. Maa-
joukkueurheilijat voivat pohtia kuka tai ketka olisivat sopivat maajoukkuekapteenit, joiden toimenkuvaan
kuuluu mm. valittdd maajoukkueen tuntoja hallitukseen pain ja painvastoin. Hiihto- ja ajopuolella voi olla
omat kapteenit ja toinen heista voisi hoitaa myds sulanmaan puolen.

Canicrossin ja koirapyoérailyn

SM-kisajarjestaja vaihtui

Hallitukselle annettiin tiedoksi 18.7., ettd SPL Etela-Oulu ei
jarjesta resurssipulan vuoksi vuoden 2011 koirajuoksun ja -
pyorailyn SM-kisoja Ylikiimingissa. Imatran seudun palvelus-
koirayhdistys oli kiinnostunut jérjestdméaan kilpailut Imatralla
8-9.10, joten kilpailupaikka siirtyi itan. Paikka on sama kuin
monena vuonna hiihdossa eli Vuoksenniskan Urheilukes-
kus. Ratapohja on suurimmalta osin purua ja hiekkapohjaa.
Kaytdssa olevien ratojen pituudet ovat alustavan tiedon
mukaan 3 ja 5 km. Ja koska vanhassa vara parempi, vakuu-
tin jo limolle, ettd myds veteraanisarjat jarjestetaan.

6

B-maajoukkueiden
paivitys maajouk-
kuesivustoille

Hallitus nimeaé B-maajoukkueen rungon edellisen kauden
nayttdjen, KV ja SM kolme parasta, perusteella. Nailla ur-
heilijoilla on oikeus osallistua EM/MM-kisoihin, mikali kiintiét
sen sallivat. A-maajoukkue, joka paésee liiton laajemman
tuen piiriin, nimetddn myéhemmin kauden néyttéjen, SM-
kilpailujen ja/tai katsastusten perusteella. Péivitykset tehdaan
maajoukkuesivustolle. Saksan sulanmaan MM-kisat kiin-
nostavat yli 30 valjakkourheilijaa! Naist4d saamme varmasti
taas tyrméaévan upean joukkueen kisoihin. Hyva, hyva! Kil-
pailijamaarat pitaa ilmoittaa kisajarjestajalle 16.10. eli Jamin
kisaviikonlopun jélkeen ja nimet annetaan kisajarjestéjalle
viimeistédan 29.10.

TOIMISTOASIAA

SLU:n kirjanpito ulkoistetaan Rantalainen
Oy:lle. Pienlaijiliitot siirretdédn ensimmaisiné
uuden kirjanpitofirman systeemeihin ja VUL
siirtyy uuteen Netvisor-kirjanpitojarjestel-
maan alkusyksyn aikana. Uudessa kirjan-

pito-ohjelmassa on mahdollista mm. tehda
matkalaskut suoraan jarjestelmaan, mika
nopeuttaa niiden kasittelya. Toimihenkiloi-
ta ja urheilijoita tiedotetaan ja koulutetaan
asian tiimoilta myéhemmin syksylla ja/tai
talvella.

Pohjoismaiden
mestaruuskilpailut
talvella 20I2

Avoimet pohjoismaiden mestaruuskilpailut eli Scandinavi-
an Open Championship (SOC) jarjestetdan vuorotellen eri
pohjoismaissa. SOC 2012 jarjestetaan Ruotsin Asarnassa
20.-22.1.2012.

Suomen vuoro jarjestaé kisat on vuonna 2013 ja Norja

on vuorossa vuonna 2015. Kyseessé on kansainvélinen
arvokisa, joten kisapaikalta ja jarjestéjalta edellytetdan kaik-
kien hiihto- ja ajoluokkien jarjestdmistd samassa paikassa
samana viikonloppuna. SOC:in saannét ja luokat 16ytyvéat
osoitteesta: http://www.vul.fi/kilpailutoiminta/PM_saannot.
htm. SOC:n saantoja paivitetddn yhdessa ruotsalaisten ja
norjalaisten kanssa ainakin hiihtoluokkien osalta. Suomen
kilpailupaikasta ja jarjestajasta odotetaan ehdotuksia

Pasi Ollikainen kehittelee nettisivustoja, jos-
sa on extranet-mahdollisuus jasenistolle.
Jatkossa muun muassa hallituksen poyta-
kirjat on tarkoitus laittaa luettavaksi tanne.
Aikataulullisesti uusi sivusto voidaan ottaa
kayttoon syksynaikana. Samuli Lappalainen
on nimetty VUL:n myyntineuvottelijaksi yhte-
ystydsopimuksia hoitavaan toimikuntaan. Pj ja
vpj valmistelevat yhteistydsopimusta Vauhdin
kanssa kesan aikana vanhan sopimuksen
pohjalta.

Hallitus paatti etté pdytakirjat ovat julkisia,
kuitenkin niin, ettd kunnioitetaan jasenten
yksityisyytta ja henkilétietoja kasitellddn hen-

kilétietolain periaatteiden mukaisesti. Salassa
pidettévat asiat ja yksityisyyden suoja kasitel-
1aan erillisilla liitteillda, samoin arkaluonteiset
esim. yhteisty6sopimukset yritysten kanssa.
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KASITTELY
EKINOKOKKOOSIA
VASTAAN

Koska sdanndkset loisladkityksen antamisesta ovat
muuttuneet, selvitimme valjakkourheilijoita varten ohjeita
ensi talven kilpailumatkoja silmélla pitden. Ohjeet I6ytyvat
Evira:n sivuilta.

Kairille ja kissoille on enintdan 30 péivaé ennen elai-
men saapumista Suomeen annettava asianmukainen
annos pratsikvantelia tai epsiprantelia sisaltavaa, asian-
omaiselle eléinlajille hyvaksyttya laaketta ekinokokkoosia
aiheuttavia heisimatoja vastaan. Heisimatolaakitys eli
ekinokokkoosilakitys on annettava siind maassa, mista
elain tuodaan Suomeen. Elainlaakari tekee merkinnan
heisimatolaakityksesta lemmikkieldimen todistukseen eli
lemmikkieldinpassiin.

Kaikkein paras aika antaa heisimatolaakitys on 1-2
vrk ennen tuontia tai paluuta, koska laékitys tehoaa ela-
vaan loiseen, ja talla ajoituksella varmistetaan, ettei lem-
mikki tuo elavaa loista Suomeen. Evira suosittelee, etta
elaimet 1aékitdan uudelleen 30 paivan kuluttua edellisesta
l&akityksesta.

Koirilta ja kissoilta ei vaadita heisimatolaakitysta, jos
elain tuodaan suoraan Ruotsista, Norjasta (Huippuvuoria
lukuun ottamatta), Yhdistyneesté Kuningaskunnasta,
Irlannista tai Maltalta, tai jos eléin tuodaan Suomeen 24
tunnin kuluessa siita, kun se on viety pois Suomesta.
My6skééan alle kolmen kuukauden ikaisilté elaimilta ei
vaadita heisimatolakitysté.

Ruotsista Suomeen tuotaessa ei siis talla hetkella
vaadita koirilta ja kissoilta heisimatolaakitysté, mutta Evira
suosittelee eldinten 14akitsemista. La&kkeen voi ostaa
apteekista ja antaa itse elaimelle.

Ensi vuoden alusta eléin tulee aina madottaa Ruotsin
kaltaisessa ekinokokkimaassa oleilun jélkeen. Ladkitys on
tehtéva jokaisen kaynnin jélkeen tai ennalta ehkéisevéssa
mielessa kuukausittain. Lisaksi ladkityksen antamisen tu-
lee tapahtua todistetusti eli eldinladkarin tai viranomaisen
tulee se vahvistaa. (Lapin Kansa 19.8.2011, s. A8-9)

Suomen kansallinen vaatimus siitd, etta koirat ja kis-
sat on késiteltava heisimatoladakkeella rakkulamatotaudin
eli ekinokokkoosin levidmisen estdmiseksi on voimassa
vuoden 2011 loppuun saakka. Vuoden 2012 alusta voi-
maan astuvat uudet sdadokset, joten aina ennen eldimen
maasta vientia kannattaa kulloinkin voimassa olevat saa-
dokset tarkistaa.

Neuvontapuhelimessa vastataan lemmikkieléinten
tuonti- ja vientivaatimuksiin liittyviin kysymyksiin EU-mai-
den, Norjan ja Sveitsin osalta:
ma-ke kello 9-11 numerossa 020 690 991

EU-maita, Norjaa ja Sveitsia koskevien lemmikkielain-
ten tuojien ja viejien asiakaspalveluun voi ottaa yhteytté
myoés sahkopostitse osoitteella:
ehyt@evira.fi

Em. ohjeet 16ytyvét osoitteesta:
http://www.evira.fi/portal/fi/elaimet/tuonti_ja_vienti/eu-
jasenmaat__norja_ja_sveitsi/koirat__kissat_ja_fretit/

8 =

Koulutusta koira-

valjakkoyrittajille

Lapin yliopiston koulutus- ja kehittdmispalvelui-
den yksikdssé kéynnistyneen Koiravaljakot laadul-
la menestykseen -hankkeen tavoitteena on kehit-
t4a yrittajien keskinéista yhteisty6ta ja alan turval-
lisuutta.

Koiravaljakkoajeluista on tullut yksi suosituim-
mista ohjelmapalveluista Pohjois-Suomessa.
Lapissa ja Kainuussa on useita koiravaljakkoyri-
tyksié. Suurin osa yritysten asiakkaista on ulko-
maalaisia lapsiperheita. Vaikka huskyvaljakot ovat
alueemme matkailussa suhteellisen tuore ilmid, ne
mielletdén jo osaksi pohjoisen matkailu- ja ohjel-
mapalvelutarjontaa. Niinpa koiravaljakoilla onkin
tarked imagomerkitys Pohjois-Suomen kunnille ja
matkailulle.

Koulutuksen yksi keskeisista teemoista on tur-
vallisuus, jonka tulee olla yrityksessa luonnollinen
osa jokapaivaisté toimintaa. Turvallisuusosaami-
nen on tarked4, silla koiravaljakot tekevat yleensa
ty6ta vaativissa, arktisissa olosuhteissa. Muita
koulutuksen keskeisia teemoja ovat liiketoiminta-
osaaminen ja elainten hyvinvointi.

Koulutus r&ataléidéan hankkeessa mukana
olevien yrittajien tarpeisiin. Esimerkiksi ensiapu-
koulutuksessa painotus on maasto-olosuhteissa
ja kylmansuojauksessa. Yrittdjille on suunnitteilla
my®os erityinen safaripakkaus, joka koostuu tar-
keimmista ensiapu- ja kylmé&nsuojaustarvikkeista.

Koiravaljakkoyrittajat ovat perinteisesti tehneet
yhteisty6ta porotilamatkailuyrittdjien kanssa. Myos
porotilamatkailu ja koiravaljakko -hankkeet tekevét
tiivista yhteisty6ta. Lapin yliopiston Porotilamatkai-
lu — laadulla tulosta -hankkeen hyvia kaytantoja on
tarkoitus hyddyntéda myds koiravaljakkoyrityksissa.

Hankkeen térkeimpia yhteistybkumppaneita
ovat Rovaniemen ammattikorkeakoulun hallinnoi-
ma Matkailun turvallisuushanke, Levin Matkailu
Oy, Heat-It Oy seké hankkeessa mukana olevat
kunnat: Kittila, Ivalo, Enonteki®, Rovaniemi, Ra-
nua, Kuusamo ja Suomussalmi. Mys viranomais-
ten kanssa tehdéaan yhteisty6ta turvallisuuteen
liittyen.

Hankkeen pééarahoittaja on Lapin ELY-keskuk-
sen maaseutuosasto, hankkeeseen sitoutuneet
yhdeksan yrittajaa ja ylla mainitut kunnat. Hank-
keen budjetti on 71 050 euroa. Hanke on kaksi-
vuotinen ja se kestéda vuoden 2012 loppuun asti.

Lisatietoja:
Mari Andersson
mari.andersson@ulapland.fi

P. 040 484 4071
Tiedote

Lapin yliopisto/Viestinta
29.4.2011

Vetokoiraseminaarit Kiirunassa 30.9.-2.10.2011 (KSHK)

30.9. Tyo- ja vetokoirien eldinliékiriseminaari klo 10.00-n.17.00 Kirunan
vetokoiraseuran (KSHK) kerhotalolla

Vieraina mm. Jerry Vanek, USA, eldinldékiri, jolla on koulutus myés fysioterapiaan ja
kuntoutukseen. Pitkd kokemus vetokoirien terveysongelmista. Eldinladkdring uscissa
kansainvilisissd valjakkourheilukilpailuissa useissa maissa, mm 2011 Femundldpetissd pitkien
matkojen MM-kisoissa. Yksi ISDVMA:n eli kansainvilisen valjakkokoirien eldinlddkéreiden
yhdistyksen perustajajdsenistd. Toinen huippuvieraista on Tim White, joka on valjakkoajaja,
reenrakentaja Quick Change Runnersien keksijé ja entinen IFSS:n puheenjohtaja.

Aiheina seminaarissa ovat

valjakko- ja vetokoirien yleisimmit vammat ja ongelmat: esim. tassuongelmat, niska- ja
selkdongelmat, ripulit jne.

hoito ja kuntoutus.

tarkastaminen kilpailun aikana

pitkien matkojen kilpailuiden ja harjoittelun strategiat

Seminaari on tarkoitettu vetokoiria hoitaville eldinladkareille, kilpailueldinladkareille ja muille
aiheista kiinnostuneille. Seminaarin hinta on 1000 SEK, johon kuuluu kahvi ja lounas. Lisétietoja ja
ilmoittautumiset 15.9.2011 mennessd Anette Johansson +46 70 342 47 89 tai
anette.johansson@dv.sjv.se

1.-2.10.2011 Valjakkokoirasymposium ja messut la 1.2. klo 09.00-n. 17.30
(ajajien bileet KSHK:n kerhotalolla klo 19.30) ja su 2.2. klo 09.00-16.30

Luennoitsijat

— Jerry Vanek, ks. 30.9. ohjelma

Hans Gatt, reenrakentaja ja valjakkoajaja Itdvallasta, useita voittoja Yukon Questista, Wyoming
Stage Stopista ja muista pitkdn matkan kilpailuista

Roger Dahl, Mr. Finmarkslopet, 22 osallistumista, 3 voittoa (viimeisin 2011)

Milos Gonda, slovakki, joka viettdd talvensa Kiirunassa koiravaljakko-oppaana,
valjakkourheiluvilineiden valmistaja

Tim White, ks. 30.9. ohjelma

Messut koko viikonlopun ajan. Paikalla useita valjakkourheilutarvikkeiden myyjid.

[Imoittautuminen: 31.8. mennessd 400 SEK ja osallistut reen arvontaan, 1.9. ldhtien 500 SEK.
[Imoittautuminen info@kshk.se
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Treeni DOWN UNDER
- Valjakkourheilua Australiassa

orjalainen valjakkoajaja Lena

Boysen Hillestad ja hénen

isdnsd saivat kutsun saapua
Australiaan leirille ja samalla IFFS:n
Hunter Valley:n sprinttikilpailuun.
Valjakkourheilulehden toimitus pyysi
Leenaa kirjoittamaan kuulumisia maa-
ilman toiselta puolen ja antamaan
kuvia naytille.

Isdni ja mind saimme kutsun saa-
pua treenileirille ja IFFS:n Hunter
Vallyn sprinttikilpailuun 2011. Emme
tienneet paljon Australiasta tai val-
jakkourheilusta siella. Vietettyamme
22 tuntia ilmassa, laskeuduimme
Sydneyn lentokentille. Kentilla
meitd vastassa olivat Donald ja
Anne Mclntyre, joista Anne on
IFFS:n Oseanian alueen vastaava.

He nappasivat meiddn mukaansa

ja me majoituimme heidan luo-
naan noin kahden ja puolen tunnin
ajomatkan padssi Sydneystd koko vierailun ajan. Australiassa
oli talvi vierailumme aikaan, mutta silti vietimme yhden hyi-
sen yon teltassa. Kylmyydesta huolimatta Hunter Valleyssa ei
kuitenkaan ollut lunta.

Treenileiri alkoi tiistaina ja kilpailu pidettiin kaksip&ivii-
send lauantaina ja sunnuntaina. Piivilampdtilojen korkeu-
desta johtuen aloitimme treenaamisen jo seitseméltda aamulla.
Vilineina osallistujilla oli kickbikeja ja saman tyyppisid kérryja
joita mekin taalla usein kdytamme. Koirina heilla oli padasiassa

siperian-

huskyja ja vain vidhan alaskan-

huskyja, seisojia tai risteytyskoiria. Itse treenasin monenlais-
ten eri koirien ja ajajien kanssa pdivittdin. Tein vahintddn 15
5,3 kilometrin kierrosta leirin aikana. Donaldin ja Annen har-
joitussysteemi oli mielesténi oikein hyva, siséltden paljon vai-
keita kddnnoksid ja risteyksid. Kaikilla oli hauskaa ja luulen
ettd Australiaan jai my0s ajatuksia siitd miten treenaamista voi
parantaa; enemman kierroksia, pitempia matkoja, enemman
treenid, ei pysahtymisia makiin.
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Tietysti treenin jilkeen puhuimme asioista ja etenkin koi-
raurheilusta. Miten me treenaamme Euroopassa sulalla maalla
ja lumella, ruokinnasta, pennuista, vélineista ja tulevaisuudesta
olympialajina. Me veimme mukanamme kuvia ja videoita,
PowerPoint-esityksen seka joitakin vilineitd. Teimme myos
joitakin vetonaruja siella paikan paalld. Kaikki leirildiset olivat
kovasti kiinnostuneita siitd mité heille ndytimme ja kerroimme
ja he olivat hyvin vieraanvaraisia. He olivat myos hyvin kiltteja
koirilleen ja kaikilla todella tuntui olevan hauskaa.

Lauantain kisan jilkeen ohjelmassa oli erilaisia temppuja
kilpailuja koiran kanssa. Yksi néist4 oli johtajakoirien kisa. Hei-
nikkoon tehtiin rata, jossa oli paljon erilaisia risteyksia ja kaan-
noksii ja sielld oli tietty reitti joka piti suorittaa koirajuoksuna.
Nopein aika ratkaisi. Kaikilla tuntui olevan hurjan hauskaa.

Saamani vaikutelma oli, ettd he tekevit kaiken padosin
samalla tavalla kuin me taalla pohjoisessa, mutta heilld on vain
koirina enemmaén puhtaita siperialaisia. Heilla on kylld kehit-
tévaa koiramateriaalissa ja valineissd, mutta kaikki kilpailuihin
liittyen oli ldhes samanlaista kuin Euroopassa ja Amerikassa.
Anne ja Donald viettivit viime talvena muutaman kuukauden
Norjassa ja osallistuivat MM-kilpailuihin Svein Erik Teslon koi-
rilla. He ovat myos osallistuneet aiemmin Finnmarkslopetille
ja Hamarissa MM-kilpailujen harjoitukseen 2010.

Mclntyrien luona kenguruita loikki harjoitusreittien poikki
koko ajan, mutta emme niahneet lainkaan kadrmeita, hamahak-
keja tai liskoja. Kesdaikaan edella mainittuja on paljon, joten

Mclntyreilld on sihkoaita koiratarhan ymparilla suojaamassa
koiria kadrmeiltd. Kesdaikaan myos kuumuus on ongelma,
joten ilmastointiin on olemassa kunnon jérjestelmét.
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i kala
cexsti Tiina Hal . .
wovar  Tiina Hakalan arkistost

Treenin jalkeista "neuvottelua”

Milla evailla EurooppaCupin voittoon
- valjakkoajaja Tiina Hakala

Toimitus pyysi Lumijoella asuvaa Tiina Haka-
laa kertomaan valmistautumisestaan talveen
Jja tekijoista viime talven menestyksen takana.
Sprinttid, paaluokkanaan sp6, ajava Hakala
voitti viime talvena Eurooppa Cupin kokonais-
Kilpailun. Jutun myaota toimitus lahettaa sylin-
taydelta onnitteluja Oulun suuntaan ja tsemp-
pausta myos tulevaan kauteen.

kasattiin lainakoirilla. Kiinnostus rekikoiriin kasvoi
vuosien myota ja lopullinen hurahdus tuli kautena
96-97, jonka vietin Tim Whiten handlerina USA:ssa. Koiria
HappyHound-kennelissé on tilld haavaa 15, joista 2 sipe-
rian husky4 ja loput risteytyskoiria. Sohvakoiran virkaa toi-

E nsimmainen husky tuli taloon -88 ja alkuun valjakko
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mittaa talon ensimmaiinen lintukoiraristeytys, Pepsi 15-v. Koi-
rien kanssa touhutaan l4pi vuoden ja varsinaisen treenin lisaksi
lenkkeilladn, laavuillaan, uitetaan ja pelataan palloilla — ainakin
omat risteytyskoirat ovat innoissaan kaiken lentivén peraan,
oli kyseessi sitten perhonen tai lumipallo. Tarhoja ymparoi
usean tuhannen m2 juoksutustarha, missa koirat ulkoilevat
paivittdin lapi vuoden. Juoksutan koiria myos irti pelloilla/
metsissa, vililld itse kdvellen, toisinaan monkijan kanssa.
Varsinainen treenikausi alkaa elokuussa kelien viilettya
muutaman km:n lenkeilld. Padasiassa treenaan peruskunto-
kauden monkijalla, lisaksi kickbike ja kirry on satunnaiskay-
tossd. Matkaa nostan hitaasti vauhdin pysyessd maltillisena.
Koirien fyysikan vahvistuttua otan mukaan intervalliharjoit-
teita (hyvin hitaalla nopeudella lyhyita vetoja) voiman kehit-
tdmiseksi. Lumien tultua, mikd on huomattavasti tassu- ja
nivelystévillisenpdd, nostatan treenimatkaa hieman yli kil-
pailumatkan. Alkuvuodesta nopeutta lisdd hyvilld urilla unoh-

tamatta intervalliharjoittelua. Herkistelykausi ajoitetaan paa-
kisoja silmall pitden. Pyrin treenauksessa panostamaan enem-
main kilometrien laatuun kuin maardéan. Seuraan koirien vas-
tetta treenaukseen ja fyysisen puolen ohella nden psyykkisen
vhté tirkedna, jotta tyoskentelyn intensiteetti sailyisi lapi kau-
den. Kilpakauden jalkeen vihennin treeni pikkuhiljaa kelien
lammetessa ja kesilla koirilla on ansaittu loma varsinaisesta
valjastuksesta.

Valjastuksen lisdksi tdysipainoinen ruoka, ruokinnan ja
juottojen ajoitus sekd palautuminen suorituksesta niyttelee
isoa roolia. Lihas- ja tassuhuoltoon kiinnitdn huomiota ja koi-
rahierojana my0s venyttelyt/hieronnat tarpeen mukaan kuu-
luvat koirieni treenikauteen. Koska kyseessa on ohutturkki-
set koirat, on my0s suojaaminen pakkasilla on tirkeda (loi-
met, mahanalussuojat, tossut). Treenit on my0s osattava jat-
taa valistd, jos esim.olosuhteet ovat huonot — hyédyn ja mah-
dollisten riskien punnitsemista. Lisdksi nden kilpailu- ja mat-
kustusrutiinien hankkimisen tarkedksi niin kuskille kuin koi-
rille. Kokonaisuudessaan hyva koirien pito on arvomaailmas-
sani korkealla ja oma kenneli onkin ensimmaisenid Suomessa
Mush with PRIDE:n sertifioima.

Itse harrastan lenkkeilyéd/ uintia/ hiihtoa kausiluonteisesti
sekd kilpatanssia, jolla positiivisia vaikutuksia lihaskunnon
lisiksi my06s koordinaatioon ja tasapainoon (vrt.reelld ajo).
Sulanmaan aikaan potkuttelu kickbikelld seki koiran kera etta
ilman antaa lajinomaista treenia myos kuskille.

Mennyt kausi oli treenikelien suhteen aika hyva, niin pitkilta
pakkasjaksoilta kuin jadkeleiltd sddstyttiin ja pysyva lumi tuli
aikaisin. Ensimmainen Europa Cup- kisa oli tammikuun alun
Hamarin Hundekjorerfestival, minne menin lahinna treenimie-
lessa. Aikataulu meni tiukoille huonon ajokelin takia. Kisau-
rastakaan ei paljoa ndhnyt lavantain lumipyryn ja sunnun-
tain sumun takia, nuorisoa tuli testattua keulassa kisauralla.
Samalla reissulla treenailin koiria Hamarissa muutaman vii-
kon. Helmikuun EC-kisoja oli 6-SM Jeriksellg, kiitokset jarjes-
tdjille hyvista urista! sekd Kiruna Open haastavine keleineen -
lauantain vastaisena yona pyrytti n.3ocm lunta ja ura oli todella
kahluuta, sunnuntaina ratahenkil6sto oli ndhnyt paljon vaivaa
ja ura oli hyva lukuunottamatta muutamia paikkoja, jossa se oli
lanattu “tyhjan padlle”. Neljinnen EC-kisan ajoin Ruotsin Gaf-
selessa, joka samalla oli Ruotsin mestaruuskisa. Urat oli muka-
van vaihtelevat kelin ollessa nollan tietdmilla.

Suurimman haasteen menneelle kaudelle antoi se, etta kil-
pakoiria oli tismélleen kuusi kpl, joten pieni pelko oli kokoajan
kuskin takaraivossa, ettei kukaan vain luokkaantuisi. Ennen
kisakautta kun tippui kaksi koiraa kisaporukasta pois (mar-
kékohtu, lihasvaurio). Kiruna Openin toisena péivand mel-
kein kuskin sydan pyséhtyi, kun toisen johtajan alta ura petti
ja koira meni voltilla nurin kovasta nopeudesta. Onneksi sii-
kahdyksella selvittiin! Kaikki kauden kisat siis ajoin Sp6-luok-
kaa ja samoilla kuudella koiralla.

' ' KLQPakot'réen kanssa uskon kokonaisuuden
ratkaisevan, eiki wistéidin osateksisti
kannata tinkis.

Gafsele EC

Kilpakoirien kanssa uskon kokonaisuuden ratkaisevan,
eikd mistdan osatekijoistd kannata tinkié. Asioita on hyva ana-
lysoida ja keskustella my6s muiden mushereiden/eldinldaka-
rien/alan ihmisten kanssa. Kauden paamaara on hyva olla sel-
ked heti syksysta ldahtien ja sitd kohti pyritddn maaratietoi-
sella otteella kuitenkin mahdolliset tilanteet (keli, koirien vaste,
mahd.sairaudet jne.) huomioiden. T#ss lajissa ei koskaan ole
valmis eikd kahta samanlaista kautta ole.

Tulevaan kauteen lahdetddn innolla muutaman varakoiran
kera. Padluokkana on yha Sp6 ja ainakin Pohjoismaissa on tar-
koitus kilpailla. Kuten erds musheriystiva totesi “this is next-
year-sport” — ensi kaudella olisi aina jonkun osatekijin oltava
paremmin! Yhteistyostda haluan kiittdd Severa Petfoods/
Eukanubaa, eldinlaakari Matti Heikkista seka taustajoukkoja.

Olen pitdnyt muutamia aloittelijoille suunnattuja “rekikoi-
railun ABC”-péivid ja toivon, ettd omistajat koirineen karvoihin
katsomatta 16ytavit tiensa timéan antoisan harrastuksen pariin
— kysehin on kuitenkin siitd, ettd molemmat osapuolet nautti-
vat yhteisesta tekemisestd. PAdmadransi jokainen asettaa itse.

Viimeiseksi haluaisin lainata George Attlan sanoja, jotka
minulle ovat toimineet ohjenuorana koirien kanssa:

”...the dog never makes a mistake. He is just a dog and does
what he does because he is a dog and thinks like a dog.

Tt is you that makes the mistake because you haven "t trained
him to do what you want him to do when you want him to do
it. Or you have misjudged what he is able to do, physically or
mentally.

So if a mistake is made in the team, it is you that has made
it, not the dog.”
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texsTl Susanna Peiponen

Probioteista apu koiran ripuliin?

Nykypéaivana yha useammassa kaupan hyllyssé
olevassa pakkauksessa on terveysvaittdma. Jo-
qurtin mainostetaan helpottavan ruoansulatusta
tai mehun tehostavan elimiston vastustuskykya.
Néamaé terveysvaittamaét liittyvat useimmiten val-
misteessa olevaan terveysvaikutteiseen eli pro-
bioottiseen bakteeriin. Myos elaimille 16ytyy pro-
bioottisia tuotteita, joita suositellaan kaytettavék-
Si suoliston toimintahairiéiden, kuten ripulin yh-
teydessa.

sen mukaan 15 prosenttia koirapopulaatiosta ripuloi

kahden viikon ajanjakson aikana *. Suurta osaa ripuloi-
vista koirista ei viedd eldinladkariin, silla lievissd tapauksissa
ripulit parantuvat yleensa itsestddn tai vastaavat ruokavalion
vaihdokseen tai muuhun kotihoitoon®. Mikéli koiran vointi
heikkenee, tulisi koira vieda eldinladkariin tutkittavaksi. Ripu-
lointi ja oksentelu ovat yleisimpia syita sithen miksi lemmikki
tuodaan vastaanotolles.

Ripuliksi kutsutaan vetista tai toistuvasti 16ysaé ulostetta.
Koiran ripuli voi aiheutua monista eri syist4, kuten tartunnalli-
sista sairauksista, allergioista, kasvaimista sekd muiden elinten,
esimerkiksi maksan tai haiman sairauksista*. Myos stressi voi
laukaista ripulin vahentamalla suolahapon erityst&s tai muut-
tamalla suoliston mikrobiston, eli suolistossa eldvien pieneli-
6iden toimintaa tai koostumusta®.

Mikrobisto on tarkeissa roolissa seki suoliston terveydessa
ettd sairauksissa. Monien koirien suolistosairauksien usko-
taan liittyvan bakteereihin? tai suoliston mikrobiston epdtasa-
painoon. Tietimyksemme suoliston mikrobiston koostumuk-
sesta ja toiminnasta on kuitenkin rajallinen sen monimuotoi-
suuden takia. Mikrobiston arvioidaan sisiltdvan noin 10 ker-
taa enemman eli6itd kuin kehossamme on soluja ja koostuvan
useista tuhansista geneettisesti erilaisista mikrobeista’. Lisaksi
mikrobistot ovat yksilollisid koostumukseltaan, jonka seurauk-
sena myos reaktiot hoitoihin voivat olla yksilollisia”.

Ripulin syyta selvitetdan oireiden ja esitietojen perusteella,
yleistutkimuksella, rontgen- tai ultradinikuvantamisella ja
laboratoriokokeilla. Monissa tapauksissa ripulin aiheuttaja jaa
selvittdmatta ja potilasta hoidetaan vain sen oireiden mukai-
sesti. Oireiden ollessa lievid omistaja voi yrittdd helpottaa niita
ruokavalion vaihdoksella, sy6ttamalla koiralle hapanmaitotuot-
teita tai reseptivapaita itsehoitovalmisteita. Ripuli voi johtaa
nestehukkaan ulosteen mukana liiallisesti poistuvan nesteen
takia3, joten mikéli eldinta ei vieda eldinlaakariin, tulee sen riit-

R ipulia esiintyy koirilla hyvin yleisesti. Erdan tutkimuk-

’ , Er&qésej“i bhaidattormiksi &
turvallisikst Quokitellavillsa
maidohappobakteereills on
terveytti edistivii vaikuduksia.
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tdvasta juomisesta huolehtia. Eldinlddkarissa eldiimen neste-
tasapainosta voidaan huolehtia lisiksi suonensisaiselld nestey-
tykselld. Eldinladkari arvioi muiden hoitojen tarpeellisuuden
riippuen eldimen kunnosta ja 16ydoksista.

Monesti koirien ruoansulatuskanavan hiiri6ita hoidetaan
antibiooteilla, vaikka diagnoosia ei olisi saatu varmistettua.
Antibioottien on havaittu olevan hyodyllisia varsinkin pitka-
aikaisten ripulien hoidossa. Antibioottien hy6dyllinen vaiku-
tus ripuleissa arvellaan johtuvan kokonaisbakteerien maaran
laskusta ja muutoksista tiettyjen bakteeriryhmien maarissa.
Antibioottien kiyttoon liittyy kuitenkin myds ongelmia. Anti-
bioottien kéytt6 voi lamata suoliston oman mikrobiston toimin-
taa viikkojen ajan ja yksittdisen antibioottikuurin aiheuttamat
muutokset suolistossa voidaan havaita jopa kolme vuotta kuu-
rin jalkeen®. Antibioottiresistenssi, eli bakteerien vastustuskyky
antibiooteille, on yksi nykyaikamme suurimmista ihmisten ja
eldinten terveyttd uhkaavista ongelmista. Antibioottien epaasi-
allinen tai tarpeeton kaytto lisaa riskii resistenssin kehittymi-
selle®. Koska erdat mikrobiryhmat pystyvat muuntautumaan
vastustuskykyisiksi, tulisi antibiooteille harkita vaihtoehtoisia
hoitomuotoja. Yksi vaihtoehdoista voisi olla probioottien anta-
minen koiralle.

Probiooteiksi siis kutsutaan eldviad mikro-organismeja, jotka
riittdvissd madrissa nautittuna edistavat eldimen terveytta ja
hyvinvointia®. Useimmiten ndma mikro-organismit ovat joko
Lactobacillus tai Bifidobacterium —sukuun kuuluvia baktee-
reja, mutta myos muita bakteereja ja hiivoja voidaan kiyttaa
elaimilld probiootteina. Esimerkiksi Lactobacillus- suvun bak-
teerit tuottavat maitohappoa, jonka seurauksena niita kutsu-
taankin my0s maitohappobakteereiksi. Thmisille tarkoitetut
probioottiset bakteerit ovat paidasiallisesti eristetty ihmisen
suoliston mikrobistosta. Koirille ei ole talld hetkelld markki-
noilla tuotetta, joka siséltdisi koirien suolistosta eristettyja bak-
teereja. Bakteerien terveysvaikutukset ovat sidoksissa alkupe-
raeldinlajiin eli esim. koirille tulisi syGttaa nimenomaan koirilta
eristettyja bakteereja probiootin toimivuuden takaamiseksi®.

Erityisesti haitattomiksi ja turvallisiksi luokiteltavilla mai-
tohappobakteereilla on terveyttd edistdavid vaikutuksia. Nii-
den kaytto on lisdantynyt ripulin hoidossa ja sen ennaltaeh-
kaisyssa. Terveysvaikutteisten bakteerien kéytolld on todettu
useita hyodyllisia vaikutuksia terveydelle ja joillain maitohap-
pobakteerikannoilla on havaittu hyddyllisiad vaikutuksia koirien
terveyteen®. Probioottien kdyton on todettu ihmis- ja eldintut-
kimuksissa mm. vihentavan allergioita, lyhentavén ripulin kes-
toa ja tehostavan immuunivastetta lisiamalld vasta-aineiden
tuotantoa elimistossa. Koirilla luotettavia tutkimustuloksia on
huomattavasti vihemman kuin ihmisilla. Tiedon lisddntyessa
saamme varmasti uusia kayttotarkoituksia koiran elimiston
omille terveysvaikutteisille bakteereille.

Ainutlaatuinen suomalainen tutkimus.

Selvitimme uudentyyppisen koiran probioottivalmisteen
tehoa koiran ripulin hoidossa. Tutkimus kestaa vuoden 2011
loppuun asti ja siihen voi tulla mukaan milloin vain ripulin
alkaessa.

- jatkuu sivulla I9
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Eukanuba
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E n erg i nen ev&s! Kanta-asiakasohjelmamme uudistuu!

MustL
ML

Sina itse paatat, kuinka suuren
luun kannat kotiin bonusostoillasi.

Mustin ja Mirrin bonusta kerryttava
kanta-asiakasohjelma elokuusta 2011 alkaen

Mustin ja Mirrin bonusta kerryttdva kanta-asiakasohjelma astuu voimaan
elokuusta 2011 alkaen. Kanta-asiakasohjelman porrastettua bonusta kertyy

vV - e koirallasi ity st ) koko kilbailuk sen mukaan, minka verran ostoksia teet: Mitd enemman ostat, sitd enemman
armista, €ta koiraliasi on riiffavastt energiada koko Kipariukau- kerrytdt asiakastilillesi rahaa my&hempaa ostoskertaa varten.

den qgjaksi. Eukanuba Working & Endurance antaa koirallesi juuri

ne ravinteet, joita se pitkdkestoiseen suorittamiseen tarvitsee. Rekisterdidy kartaiasiockaNiamina Sl Vs Mt o chin s, g askk aiden

tulee rekisterditya uudelleen. Rekisterdityd voit lahimmassa myymalassa tai

. . . . . kotisivuillamme. Lisdtietoja uudesta kanta-asiakasohjelmastamme loydat
Usein tuijotamme koiramme ruokapussissa proteiinin ja rasvan osoitteesta www.mustijamirri.fi = kanta-asiakkuus.

MAadrddn, mutta olennaisempaa ravinnossa on proteiinin ja
rasvan laatu ja sen hyvaksikaytettdvyys. Eukanuba Working &
Endurance ravinto on ylivoimaista juuri sulavuutensa ansiosta.

Kun haluat koirasi tydskentelevan 100%:lla teholla koko sen kilpa-
kauden agjan, valitse Eukanuba Working & Endurance.

Laadukas ravinto auttaa koiraasi palautu-
maan rasituksesta nopeammin ja minimoi
turhat sairaspdivat.

Eukanuba Working & Endurance tuottee-
seen luottavat myds kovassa rasituksessa
olevat tydkoirat mm. puolustusvoimat,
poliisi, tulli ja rajavartiolaitos.

El.li(-‘:'lnl.lba'ﬁ.

& Endurance

.. .._ : -. - e ‘- --...l g
Eukanuba®® makes a Good Dog Great. 2irarer @ o
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ski wax -
Va Uh tl rexeni Kati Tikkanen
Worldwide Wax Master SEURAESITTERYSSA!

Imatran Palveluskoirayhdistys ry

Uusinta fluoriteknologiaa:

hfC-pulverit

19 [4g

HFC fluoripuristeet

hfC21 ja hfC15 vastaavat koos-
tumukseltaan hfC -fluoripulvereita.
hfiC9 on hiukan pehmeampi kuin
hfC9 fluoripulveri.

Kaytto
Kylmévoiteluna hiertaen joko kasin

tai koneellisesti,

Jos voitelet napit ldmpévoiteluna
kaytd voiteluraudassa miedompaa
lampétilaa kuin vastaavia hfC21
ja hfC15 fuoripulvereita sulatet-
taessa. Kaytettdessda hfC2 nappia
vesikelissd sulata se niin, etta se su-
laa taydellisesti.

hfC9 ja hfC27 tarttuvat helposti
myds kylmiin suksenpohjiin,

hfC15 nappi kiinteytyy valmistus-
vaiheessa niin kovaksi, etta sen
hankaaminen onnistuu vain limpi-
miin suksenpohijiin.

hfC-napit

vauhti vauhti

hfCys” hfCax

~ high NMuos ghidar _ Wigh fluer glidar
B R A S AN L ski Weaw [ T T s Tl L

vauhti

hfCg

glido

+10 *....4" C | 50%...15% F

Parhaat voiteluvinkit:
www.vauhti.fi

1948 ja sen virallinen lyhenne on IPKY. Yhdistys on

Suomen Palveluskoiraliiton ja VUL:n jasenyhdistys.
Lisdksi yhdistys kuuluu Vapaaehtoiseen Pelastuspalveluun
(VAPEPA) ja on valmiustilassa etsint6ja varten.

Imatran Palveluskoirayhdistyksen keskeiseen toimintaan
kuuluvat koirien koulutukseen liittyvd neuvontatyo, koulutus
sekd koe- ja kilpailutoiminta. Monipuolisessa yhdistyksessa
voi harrastaa palvelus- ja pelastuskoiralajeja, valjakkohiih-
toa ja vesipelastusta. Naiden lisdksi yhdistyksessd on vuo-
sien varrella ollut paljon erilaista toimintaa mm. koirandytte-
lyitd, hyvantekevaisyysmaétsareita (Match Show) ja onpa tem-
paistu my0s verenluovutuksen merkeissi ja jarjestetty koirille
speedrace-kilpailuja.

Harjoitusmahdollisuudet ovat tilld hetkelld erinomai-
set Imatralla; ldhimetsia hyodynnetdan maastoharjoituk-
sissa ja tottelevaisuusharjoituksiin on kaupunki osoittanut
oman kentidn. Rauniokoirille on oma, koevaatimukset tiyt-
tdvi rata, jonka ratojen tarkastaja on nimennyt suomen par-
haaksi vaativuudeltaan. Vesipelastuskoirien harrastusta edes-
auttaa kaupungin sijainti suurien vesist6jen Vuoksen ja Sai-
maan ddrellad. Naiden lisdksi koirahiiht&jille on tarjolla omat
harjoitteluajat kaupungin yllapitimalla ladulla. Koirahiihto
on nostanut alueella suosiotaan 2000-luvulla ja laduilla on
ollut joka talvi mukavasti lajin harrastajia.

Yhdistys on kasvanut tiedossa ja taidossa vuosien
varrella, mikd ndkyy myGs tuloksissa; on menestytty
SM-kilpailuissa,  voi-tettu  piirinmestaruuksia  seka
joukkuekilpailuja. My6s kokeiden ja kilpailujen jarjestijana
yhdistykselld on pitkit ja vakiin-tuneet perinteet. Léhivuosien
suurimpana ponnistuksena oli jarjestda SPKL:n valjakko- ja

Imatran Palveluskoirayhdistys ry on perustettu vuonna

koirahithdon SM-kilpailut. Taméan syksyn koirajuoksun
ja koirapyordilyn SM-kilpailujen siirtyminen Oulusta
Imatralle tuli lyhyella varoitusajalla, mutta kilpailut saadaan
varmasti ldpivietyd vahvalla jarjestimiskokemuksella.
SM-kilpailujen kilpailukeskuksena toimii Vuoksenniskan
urheilukeskus, jonka radoilla on jirjestetty monena vuonna
koirahiihtokilpailut. IPKY:n kotisivut 16ytyvit osoitteesta:
http://yhdistykset.ekarjala.fi/ipky ~ johon  pdivitimme
kilpailusta lisdtietoja. Toivotamme kaikki tervetulleeksi
iloiseen Eteld-Karjalaan kilpailemaan SM-mitaleista 8.-9.10.
hyvéssi koiraurheiluhengessa! =

Onko sinulla koira, joka kirsii #dkillisesti tai toistu-
vasta ripulista? Haluatko mukaan tutkimukseen, jossa
koiran ripulia hoidetaan koirille kehitetylli probioot-
tivalmisteella?

Kéynnissd on talld hetkelld kaksi koiran probioottitutki-
musta. Rekrytoimme koiria molempiin tutkimuksiin.

Ensimmaisessi tutkimuksessa osallistuvan koiran tulee
kayda tutkimuseldinladkariasemalla kaksi kertaa ja sy6ttaa tut-
kimusvalmistetta viikon ajan. Omistaja saa koiransa terveyden-
tilasta kattavan tiedon mm. laajojen verinéytteiden ja uloste-
analyysien muodossa. Omistaja seuraa koiran vointia yhteensa
noin 6 kk ajan. Tutkimukseen osallistuvat klinikat sijaitsevat
eteldisen Suomen alueella. Katso lahin tutkimusklinikkasi ja
lisdtiedot osoitteesta www.koiranripuli.fi

Toisessa tutkimuksessa etsimme noin tuhatta suolisto-
ongelmista karsivad koiraa. Koiran omistaja voi ilmoittautua
mukaan lahettdmalla viestin osoitteeseen info@koiranripuli.fi

jolloin postitamme omistajalle tutkimusvalmistetta (vaikuttava
aine tai lume), omistaja kirjautuu tutkimuksen internetsivuille
purkissa olevilla tunnuksilla, antaa taustatiedot ja aloittaa val-
misteen sy6ton kun koiralla ilmenee oireita. Valmistetta anne-
taan koiralle tavallisen hoidon ohessa kerran péivissa 14 vrk.
Omistaja raportoi koiran oireista tutkimuksen sivuilla kahden
viikon ajan.

Molempien tutkimusten paitteeksi Vetcare Oy toimittaa
omistajalle kiitokseksi noin sadan euron arvoisen tuotepaketin.

Lisétietoja tutkimuksista

www.koiranripuli.fi

info@koiranripuli.fi

ELL Susanna Peiponen
Vetcare Oy
Viitteet saatavissa erikseen pyydettaessi kirjoittajalta.
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slinen .
Ti‘i/iz I %‘;il;q%gckson, Saara Loukkola ja
‘ Anu Mikinen

Suomalaiset
VALJAKKOURHEILUTTI
ruotsalaisia

Tunnelma liiteli katossa, kun léhes 40
Vasterbottenilaista kokoontui leireile-

maéaén ja valjakkourheilemaan Anu (ja

Atte) Mékisen, Minna Viiden ja Saara
Loukkolan opastuksella Skelleftedan

12.-14.8.

uhtikuussa tulla tupsahti erikoinen kutsu sahkdjénis-
H postiin. Siina allekirjoittanutta ja Minna Viidetta pyy-
dettiin valjakkourheiluleirin vetgjiksi Vésterbotteniin
Ruotsiin. Urheilijalle haasteet ovat aina tervetulleita, joten
otimme kutsut muitta mutkitta vastaan. Syy kutsuun selvisi,
kun saimme leirikirjeen kasiimme ja otsikossa luki: “SDSF Vés-
terbotten inbjuder till traningslager/kurs med varldens bésta
nordiska dkare i A & B klasserna - Minna Viide & Anu Maki-
nen”. Ilmeisesti otsikon superlatiivit purivat, silla leirille ilmoit-
tautui perdti 40 innokasta valjakkourheilijaa — kuulemamme
mukaan enemman kuin yhdellekéin leirille aiemmin. Kaukai-
simmat saapuivat Kiirunasta ja Falunista, mutta padosa oli
kotoisin Umeasta, Skelleftedsta ja lahialueilta.

20

Kurssiohjelma nidottiin kasaan yhteistyolla leirin varsinai-
sen padorganisaattorin, tydmyyran ja hyvén ystivaimme Jaana
Tengmanin kanssa. Reissuseuraksemme liittyi lopulta myos
juniori-maailmanmestarimme Saara Loukkola lkssu Leevinsa
kanssa — Saara hurmasikin ruotsalaisyleison olemuksellaan ja
esimerkilldan! Myos toinen juniorimme, nuorempi poikani Atte
(10 v) laksi matkaan. Atesta olikin suurta iloa leirilld snaku-
poika Pojun vedatettavand. Herra Murphy péétti sotkea reissu-
suunnitelmani polvennyrjahdyksen muodossa vain pari paivaa
ennen leirin alkua lasten urheilukoulua vetiessini. Olosuhtei-
den pakottamana jitin vaativimmat urheilut viliin ja uppou-
duin taysin piiskuri-kannustajan rooliini.

PERJANTAINA I2.8.

saavuimme hyvissa ajoin paikan paille vuosien varrella tut-
tuakin tutummaksi tulleelle Skelleftean Vittbergertin hiihtosta-
dionille, kavimme katsastamassa treenipaikkoja ja sdimme Jaa-
nan valmistaman huippuherkullisen illallisen. Klo 18 kokoon-
nuimme nelikymmenpiisend joukkona stadionille ja leiri
hurahti kdyntiin vauhdikkaalla voimaharjoituksella Saaran ja
Minnan tapaan! Kaikki pistivat “absolut” parastaan! Illaksi rau-

s ???????m!!m! oW
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hoituttiin kuuntelemaan powerpoint-esitelmaa koiran ja hiihta-
jan treenaamisesta 4 la Anu. Oli ilo todeta esitelmin pastteeksi,
ettei kukaan ollut torkahtanut tylsyyteen, vaikkka kello lahen-
telikin jo iltakymmenta.

LAUANTAINA 13.8.

pdiva nytkahti kiyntiin vastamikivoittoisesti. Oli huimaava
kokemus kavuta rinteitd ylos ja alas yhtdaikaa 40 valtavan
innokkaan harrastajan ja riemusta haukkuvan koiran kanssa.

Iltapdivad mydten keli ldmpeni, joten maittavan lounaan
paélle hiljennyttiin kuuntelemaan, mitd maailmanmestari
Minna Viidelld oli kerrottavaa treenimenetelmistaén. Kun jo
edellispaivana pitaméni luento omista palveluskoiramenetel-
mistini havahdutti kuulijoita, niin viimeistddn Minnan luen-
non jilkeen kaytiin erittdin vilkasta keskustelua aiheesta.

| N—

hotos Maria Erickson & Anu Makinen

KICKBIKE!

Paiva hupeni vihitellen, mutta pidensimme siti iltapaivalla
loikkien lasten urheilukoulun tyyliin. Liikunnan riemu loisti
“isojenkin” kasvoilla ja kuperkeikoista saimme halvat humalat.
Halukkaat saivat ottaa koiransakin mukaan harjoituksiin. Itse
kukin jatkoi téstd viela omille lenkeilleen, suunnistamaan, rul-
lahiihtdmaan, maastopyorailemaan, juoksemaan...

Ei ruotsalaista tapahtumaa ilman yhteista illanviettoa, ei
télldkadn kertaa. Tiedossa oli mukava ilta tukevan syomisen
ja rupattelun parissa — Atte totesikin attemaisesti, ettd taalla
on muuten kivaa, mutta puhumisista en valitd. Sanky kutsui.
Ensimmaisend yoni leirintimokkimme nukkumisjarjestelyt
hieman ontuivat, mutta nyt kaikki sujui ja nukuimme kuin
tukit aamuun asti.
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SUNNUNTAI 14.8.

Pdivan sana oli Kickbike! Meille suomalaisille valjak-
kourheilijjoille jo tutuksi tullut potkimisjarjestelma ei ollut-
kaan Ruotsalaisille yhté tuttu, vain harvalla oli potkupyora.
Aluksi esittelimme Kickbike-malleja, kerroimme saatéopti-
oista ja lisavarusteista koirien vetovermeet mukaanlukien.
Lyhyen potkutekniikka-session jalkeen itse kukin laksi pie-
nemmissa tai suuremmissa ryhmissa potkupyorailemain,
koiravetoisesti tai ilman. Kiitos Kaitsulle ja Cani’n Carelle
esittelyvilineiden lainasta ja parin kuukauden takaisesta
riiseni-vetoleirin kickbiketys-tuokiosta. Sen ja oman koke-
muksemme turvin selvisimme varsin kunniakkaasti tisti-
kin osuudesta.

Lounaan jalkeen oli leirin epamielyttdvimman hetken
eli jaahyvaisten aika. Ruotsalaiset jatkoivat leiria viela tovin

2e

omalla kokoontumisellaan aluekuulumisten merkeissa.

Me ldhdimme ajelemaan kohti pohjoista haikein mielin,
yhtd upeaa kokemusta ja monta tuttavuutta rikkaampana.
Ruotsalaisilta saamamme palautteen perusteella hekin saivat
haluamansa, jopa enemmankin. Parhaat tapahtumat ovat vas-
tavuoroisia ja niissa vallitsee avoin ja reilu urheiluhenki. Silla
skaalalla tdima oli tapahtuma parhaasta paasta. Uusia suunni-
telmia syksylle ja talvelle on jo vireilld ja facebook-postitusten
perusteella treeni-into on vallan huima Vasterbottenin harras-
tajien parissa. Joskos sieltd nousisi muutama haastamaan suo-
malaisiakin ldhivuosina? ;)

Tapaamisiin seuraavaksi syksyn sulan maan leireilld Roku-
alla (OPKY) 16.—18.9. ja Rautavaaralla (VUL) 23.—25.9!!! Pide-
tdan taas hauskaa!

TEKSTI

«uva Antti Mikiaho
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Antti Mikiaho

Sprinttikilpailuihin treenaus

s Kaivola MM 2011

Teem

printtikilpailuissa matkat ovat lyhyit4, joten myos aika-

erot ovat pienié; kilpailu on parhaimmillaan (tai pahim-

millaan) tiukkaa sekunti kamppailua. T&ll6in kuskilla ja
hinen tekemisilld on merkitysts, samoin kuin varusteilla. Tar-
keinti on kuitenkin treenaus.

Tavoite

Yksi tirkei osa treenaamista on tavoite. Sen tulee olla riit-
tavan kova, mutta kuitenkin saavutettavissa. Kun on olemassa
jokin tavoite, niin itsensd motivointi on paljon helpompaa.
Aikaa kaikilla on kaytettavissa keskiméairin 24 tuntia vuorokau-
dessa, jokainen paattaa itse miten sen kiyttda. Oman motivaa-
tion kannalta on hyvd muistaa erdin norjalaisen moninkertai-
sen arvokisamitalistin toteamus: "Aina on paras keli treenata”.

Koirien tarkkailu

Tarkkaile koiria ympéri vuoden, mutta erityisesti treenausta
aloittaessa. Tarkista saannollisesti koirien tassut ja kynnet; seu-
raa yleistd kuntoa ja "kuivuutta”; tarkkaile ulostetta paivittdin.
Mikali jossain ndistd on ongelmia, niihin pitaa reagoida (esi-
merkiksi tossuttaa koira). Seuraa myos koirien painoa, ylipai-
noa (ja alipainoa) tulee vilttaa aina. Jokainen ylimaérainen tai
puuttuva kilo vaikuttaa koiran suorituskykyyn ja hyvinvointiin.

Treenaus

Koirien treenaukseen ei ole olemassa yleispatevid ohjeita.
Treeni on sovitettava aina erikseen omalle tiimille sopivaksi.
Treenaus olisi hyva aloittaa viimeistdan syyskuun alusta. Tree-
nauksen sdaannollisyys on tarkeda. Yli kolmen paivan taukoja
kannattaa vilttda. Jos on mahdollista, kannattaa etsia lihiseu-
dulta pari varatreenipaikkaa, joissa padsee ajamaan jos se ei
kotiurilla ole mahdollista.

Treenimatkat

Treenaamisessa ei ole tirkedis kilometrien MAARA vaan nii-
den LAATU! Aja mieluummin liian vahéan kuin liikaa. Tree-
nauksen tulee olla jarkevaa ja tarkoituksen mukaista. Sopivia
matkoja on pisimmilld4n noin pykilda omaa luokkaa pidem-
miét treenimatkat. Ylipitkid kovavauhtisia tai muuten kuormit-
tavia treeneja kannattaa valttda. Myoskaan voimatreeneja ei
kannata ajaa liian pitkina.

Lepo

Koirille pitda muistaa antaa riittavasti lepoa! Jos koirat vai-
kuttavat treeneissa visyneiltd, niille pitdd antaa lisda lepoa.
Samoin jos treenit tuntuvat "tokkivan”, voi yliméardinen lepo-
pdiva auttaa huomattavasti.

Alkukauden treenaus

Treeni kannattaa aloittaa hiljaisilla nopeuksilla (alle 25
km/h) ja lyhyilld matkoilla. Voimatreenid kannattaa tehda
melko paljon, siihen sopii esimerkiksi intervallina (400-1000
m 0,5-1 min palautuksella) ajetut monkijatreenit ilman ettd
kayttaa konetta apuna. Matkoja voi alkaa nostaa koirien kun-
non mukaan. Alkukaudesta jarjestetdan nykyaan useampia kar-
rykilpailuja joka syksy. Niihin kannattaa ehdottomasti osallis-
tua, koska ne ovat lajin tulevaisuutta ja hyvaa vaihtelua koi-
rille ja itselle.

€nnen kilpailukautta

Viimeistadn joulukuussa olisi hyva paasta ajamaan kisamat-
kan pituisia treeneji. Myos kovempivauhtisten treenien méa-
rad voi nostaa. Lyhyita voimatreeneji kannattaa tehda lapi kau-
den, koska voimalla on positiivinen vaikutus nopeuteen. Jou-
lukuussa ja tammikuussa kannattaa tehdd omaa kisamatkaa
pidempia treeneja.

Kilpailukausi

Ennen kilpailua ajettava matka kannattaa pitaa aika lyhy-
end. Sopiva matka on noin puolet kilpailumatkasta (kisa-
matka 8-10 km -> treeni 3-5 km). Nopeus kannattaa pitda
melko kovana, urasta riippuen kisavauhtia tai lahes kisavauh-
tia. Koirille pitdd muistaa antaa riittavésti aikaa palautua eli
kaytannossa kilpailun jalkeen lepoa 1-3 paivaa riippuen kisasta,
samoin ennen kisaa.

Kilpailukauden jalkeen

Koirien treenausta ei kannata lopettaa talven viimeiseen kil-
pailuun. Kevailla on hyvéi aikaa testata uusia nuoria koiria
kisavaljakkoon seka kokeilla uusia johtajia. Samalla voi valmis-
tautua kevaan karrykilpailuihin!

Kilpailut

Kisareella kannattaa opetella ajamaan ennen kilpailuja eika
vasta tarkeissa kilpailuissa. My0s reessi olevien “hallintalait-
teiden” eli lumiankkurin, jarrumaton ja jarrun kaytt6a on hyva
harjoitella. Kaikki vilineet kannattaa huoltaa ja tarkistaa ennen
kilpailuja seka testata ne treeneissd. Myos kaikki kilpailurutiinit
ja kaytannot kannattaa harjoitella treeneissa. Voitele jalasmuo-
vit kilpailuihin. Oikein voidellut muovit vaikuttavat varmasti
positiivisesti suoritusaikaan ja ainakin se vaikuttaa kuskin
psyykkeeseen. Neuvoa voiteluun voi kysya lahimmasta urhei-
luvilineliikkeestd, jossa on hiihtosuksia myynnissd. Sadalla
eurolla saa melko kattavan paketin voitelu vilineitd ja voiteita
moneksi vuodeksi (voitelurauta, sikli ja kombiharja [esim. mes-
sinki/nylon] n. 50 € ja kaikki kelialueet kattavat perusparafii-
nit [4-5 erilaista] n. 40 €).

=
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VALJAKKOURHEILUN LAJILISENSSI

Yksityistapaturmavakuutus
nro 356-0369858-K

Lisenssin vakuutuskausi on

1.9.20ll - 31.8.20I2

canicross, valjakkohiindon ja -ajon harrastus- tai
alokasluokat). Lisenssin voi lunastaa ainoastaan
VUL:n jasenseuraan kuuluva henkil®.

Henkilo jolla on oma vakuutus joka korvaa

Maksaessasi muista endottomasti kdyttéd
viitenumeroa! Sinulla on oltava erillinen pank-
kiyhteys, kirjautumistilasta padset suoraan
vain Nordean verkkopankkiin.

1.9.2011 - 31.8.2012. myos urheiluvammat maksaa lisenssin ilman

vakuutusta ja toimittaa vakuutusyhtiénsé vakuu-  Seloste vakuutuksesta:

tustodistuksen liiton toimistoon. Todistus kirjataan ~ Tapiolan urheiluvakuutukseen sovelletaan yksi-

Sporttirekisteriin jossa se on voimassa niin kauan  tyistapaturmavakuutusehtoja. Valjakkourheiluliiton

kunnes maksaja toisin iimoittaa. kaikki lajit ovat vakuutuksen piirissd. Vakuutus on

Lisenssivaihtoehdot Harrastajalisenssilld saa kilpailla yhden kan-  voimassa urheilutoiminnassa, kilpailuissa ja harjoi-

« Kilpailulis. vakuutuksella 51€  sallisen tason kilpailun tai SM-kilpailun muttei kan-  tuksissa seka ndihin vélittémasti liittyvien matkojen
(sis. VUL-lehti) sainvélisid arvokilpailuja. aikana kaikkialla maailmassa. Vakuutuksesta ei kor-

* Kilpailulis. ilman vakuutusta 33€ vata fysikaalista hoitoa eika niihin liittyvid matkaku-
(sis. VUL-lehti) luja. Vakuutus ei ole voimassa ammattiurheilussa.

Liiton lisenssitili on
Nordea 142630-121671

Lunasta lisenssi netin kautta:

* Harrastajalis. vakuutuksella 36 €  hitp://www.vul.fi/lisenssi.htm Vakuutus ei jatku yksittdisen vakuutetun osalta
* Harrastajalis. ilman vakuutusta 18 € hénen téytettyaén 70 vuotta.
(sis. VUL-lehti) NAIN SAAT LISENSSIN Tapaturman hoitokuluista vakuutuksenotta-
» ESDRA:n kv. DID-lisenssi 20€ 1. Henkilotiedot: Téytd henkilotiedot ohjeiden jalla on 0 euron omavastuu jokaisessa vahinkota-
mukaisesti. pauksessa vakuutetun hoitokulujen osalta.

Vakuutuksen osuus lisenssimaksusta on 18,31 € 2. Lisenssitiedot: Tarkista henkilotietosi ja valitse

(vain kansallisessa lisenssissd). Lisenssi sisdl- sinulle soveltuva lisenssi sekd lisenssiseurasi.  Vakuutuksen korvaussummat

tdd urheiluvakuutuksen VUL:n jasenseuraan kuu- 3. Hyvéksyminen: Tarkista valitsemasi lisenssin « hoitokulut tapaturmaa kohden enintéén
luville ja VUL-lehden vuosikerran. Kilpailuli- tiedot ja tutustu tuoteselosteeseen ja vakuu- 5100 €

senssi vaaditaan jokaiselta kilpailijalta, joka osal- tusehtoihin. Vakuutusehdot on hyvéksyttava * pysyva haitta, kertakorvaus enintdan
listuu Suomen Valjakkourheilijoiden Liitto ry:n ennen Kuin siirryt kohtaan "Maksaminen”. 20000 € <;§!]}
toimesta jérjestettyihin kilpailuihin (poikkeuksena 4. Maksaminen: Tulosta tai tallenna lasku. « hoitokulujen omavastuu 0 euroa
- J
Kaikki syyskuun loppuun mennessa kaudelle 2011-2012
téé lisenssin lunastaneet osallistuvat arvontaan jossa palkintoina:
L jaries
\IU - e‘-‘55\‘ * VUL nettikauppaan lahjakortteja & 100 € 2 kpl
\\5 . -‘Se‘\. * Happy Dog Sport koiranruokasékki 15kg & 54 € 3 kpl
a‘\p a * Detria Relaxant Animal tassuvoidetta 350ml & 35,53 € 4 kpl

* Biofarm / Virbac Megaderm 28x 8ml kaladljytdydennysravinto & 25 € 20 kpl
* Fortesport kauppaan/nettikauppaan lahjakortteja a 20 € 4kpl.
* Happy Dog lippiksia 10 kpl
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Valjakkourheiluliiton kaikki lajit
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kilpailumatkoilla ja harjoituksissa
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KILPAILUKALENTERI SYKSY 201l |

1.10. Ohkolan syysajot, Mantsala
1.10. RoiCross, Rovaniemi
2.10. Sulanmaankisat, Janakkala
8.-9.10. Koirajuoksun ja koirapyorailyn SM-kilpailut, Imatra
15.-16.10. Karry-SM, Jami
5.11. Alma Karelia Challenge 2011, Lappeenranta
- 2
7 S
Tuomari: Kauko Ruokolainen Saanndt: IFSS & VUL:n kansalliset
Jarjestdja: RPKK
Kisapaallikko & ratamestari: Niina Konttaniemi
Luokat: Harrastussarja 3 km, DBM&W 4,5km, DBM&WJ 3km, Koirapyoréily harrastussarja 3 km,
DS1 4,5 km, DS1J 3 km, 1R harrastussarja 3 km.
Aikataulu: Toimisto aukeaa klo 9.00, ajajien kokous klo 10.15, ensimmdinen 1&ht6 klo 11.00.
limoittautumiset: 25.9.2011 mennessé, Niina Konttaniemi, niina.konttaniemi@Iluukku.com,
040 573 0756, Hillapolku 16 a 4, 96500 Rovaniemi.
Hinta: Pohjolan Osuuspankki 564002-4151071, viite 56999
Kilpailuluokat 15€, harrastussarja 10€ (lisenssittomat 7€ enemmaén). limoittautuminen on
virallinen vain kun mukana on kopio maksukuitista! Harrastussarjaan voi ilmoittautua paikan paalla

Muuta: www.rpkk.com. Ajo-ohjeet ja Kilpailukirje toimitetaan ilmoittautuneille ennen kilpailua.

\ 24
7 S
Tuomari: ilmoitetaan myohemmin S&annét: IFSS & VUL:n kansalliset
Jarjestdja: Himeenlinnan Seudun Vesipelastuskoirat ry
Kisapaallikko & ratamestari: Hannu Heindmaa, 040 550 9870, koirajuoksu@gmail.com
Luokat: DCM 5km, DCW 5km, DCMJ 3-5 km, DCWJ 3-5 km, harrastussarja koirajuoksu 3-5 km , veteraanit
koirajuoksu 3-5 km, pojat/tyt6t alle 14 v koirajuoksu 3 km, CR viesti 1-3 km, DBM 5 km, DBW 5 km,

DBMJ 3-5 km,DBWJ 3-5 km, koirapyordily harrastussarja 3km, pojat/tytét alle 14 v koirapydréily 3 km, DS1 5km,

DS1J 3-5km, 1R harrastussarja 3-5 km, pojat/tytot alle 14 v 1R 3 km, DS2 5 km, DS2J 5 km,
2R harrastussarja 3-5 km, DR4 5 km, harrastussarja max 3 koiraa 3-5 km.

Aikataulu: Toimisto aukeaa klo 7.00, ajajien kokous klo 8.39, ensimmaéinen lahto klo 9.00.
limoittautumiset: limoittautumiset: 26.9.2011 mennessd, Lea Haanpad, Kontiotie 90, 14200 Turenki, lea.haan-
paa@gmail.com, koirajuoksu@gmail.com +358 50 581 3235.

Hinta: OP 568075-424743, kilpasarjat (lisenssin haltijat 15 €, muut 22 €), harrastussarjat 25 €,
kolmen/neljan koiran valjakot 30 €, viesti 30 €/joukkue.

Muuta: www.vesipelastuskoirat.net Mikéli kilpailijoita on alle 5/luokka, voidaan sarjoja yhdistaa.

Kérryluokissa jokaisella kilpailijalla tulee olla oma kdytossdan oma kérry.

- 2
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Saanndt: IFSS & VUL:n kansalliset
Jarjestdja: ALMA
Luokat: DCM, DCW, DCM J, DCW J, harrastussarja, DS1, DS1 J, 1R harrastussarja, DS2, DR4
limoittautumiset: Virpi Salminen, 040-727 2918, virpi.salminen@kymp.net
\

N
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Ohkolan Syysajot
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Luokat:

* DRS8, DR6, DR4, DR4J, DS2,
DS2J, DS1, DS1): 4,1km

*  DBM, DBW, DBMJ, DBWI:
4,1km

* DCMjaDCW: 4,1km

=  DCMIJ, DCWI ja koirajuoksun
harrastussarja: 2,4 km

Kilpailupaikka:
Rauhalantie 50, Ohkola, Méntsé&la

Aikataulu:

* Kisakanslia aukeaa klo 8:00

+ Rataselostus klo 9:00

+  Ensimmadinen |&hto klo 10:00

Lisatietoja: www.l-svu.fi ja www.vul fi
Kalevi Vainio 040 513 4020

limoittautumiset:
25.9. mennessd
timo.makiaho@pp.inet.fi

Osallistumismaksu: 25 €,
juniorit ja harrastussarja 15 €
maksetaan paikanpaalla

juoksijat ilman lisenssid +7 €
Kilpailupaallikko:
Timo Makiaho

0405537021 ot #'
Tuomari: Kalevi Vainio

www.l-svu.fi

TERVETULOA KILPAILEMAAN IMATRALLE!

KOIRAJUOKSUN JA KOIRAPYORAILYN
SM-KILPAILUT 8.-9.10.2011

PAIKKA: Vuoksenniskan Urheilukeskus,
Vuoksenniskantie 96, 55800 Imatra

JARJESTAJA: Imatran Palveluskoirayhdistys ry
TUOMARI: Kati Kettumaiki

KISAPAALLIKKO & RATAMESTARI: Pertti Lallukka
SAANNOT: IFSS/VUL kansalliset

LUOKAT JA MATKAT:

Koirajuoksu lauantaina: J

SM-DCM 5 km I p I( Ir

SM-DCW 5 km
SM-DCMJ 3 km (14-16 v ja 17-20 v)
SM-DCWJ 3 km (14-16 v ja 17-20 v)
SM-DCMV 3 km (yli 40 v)
SM-DCWV 3 km (yli 40 v)
HARRASTUSSARJA 3 km

Koirapyoraiily sunnuntaina:
SM-DBM 5 km

SM-DBW 5 km

SM-DBMJ 3 km

SM-DBWJ 3 km

Koirajuoksuviestit sunnuntaina 3 x 3 km

AIKATAULUT:
Lauantai
klo 9.00 kisakanslia aukeaa
klo 11.00 kilpailun avaus ja rataselostus
klo 12.00 ensimmadinen startti

Sunnuntai

klo 8.00 kisakanslia aukeaa

klo 10.00 kilpailun avaus ja rataselostus (pyoriilijoille)
klo 11.00 ensimméiinen koirapyoriily startti

klo 13.00 viestit (rataselostus ennen startteja)

ILMOITTAUTUMISET: 25.9.2011 mennessé Kati Tikkanen, Villentie 16, 55300 RAUHA, email:
k.tikkanen74@gmail.com Huom! Ilmoittautuminen on virallinen vain, kun mukana on kopio. Lisenssi on

pakollinen koirapydréilyssd, mutta koirajuoksussa ja harrastussarjoissa ei ole lisenssipakkoa.
HINTA: Harrastussarjat 15 €, kilpasarjat 25 € ja viestit 60 €/joukkue.

HINTA ILMAN LISENSSIA: harrastesarja 22 € ja kilpasarja 32 €

TILINUMERO: FI55 509400 20024549 (viitenumero 4514 )

MUUTA: Viestille hyvaksytaan joukkue, jossa on eri seurojen edustajia mutta SM-mitalit jaetaan joukkueille,

jotka koostuvat saman seuran jasenista.

Ajo-ohje kilpailupaikalle ja muita tietoja 16ytyy yhdistyksen nettisivuilta http://yhdistykset.etela-karjala.fi/ipky



jaljakkourheill:~ okt -

S\v. . KARRY-SM JAMI

30.4.2011 Janakkalan sulanmaankilpailu, Janakkala, HSV 1. Makiaho Antti, L-SVU 0:07:29 32,87 DR6 4.2 km
. 2. Ahomaa Urho, SHS 0:08:1030,12 | Ajaja Aika, Knvh
Dan |e r-Powe rl ine Cu P 15.-16.10.2011 . vl DR4 5 km 3. Biickman Mikagl, SHS 0:08:2629,17 | 1. Mzkiaho Antt, L-SVU 0:08:07 31,05
Ajaja Aika 2. Biirkland Erkki, L-SVU 0:09:11 27,44
1. Antti Makiaho 934 | DR64.1km 3. Rasanen Minna, SHS 0:11:57 21,09
sM-luokat: Kilpailupaikka: Kilbailun vh 4 14.-16.10. 2. Erkki Biirkland 10:05 | Ajaja Aika, Knv/h
ka Sormelantie 100 13miisrvi Pa Y tevdessa . 16_ 3:0 3. Timo Makiaho 11:05 1. Birrkland Erkki, L-SVU 0:07:51 31,34 DR4 4.2 km
DR8, DR6: 6,0 km I jarjestetadan L-SVU:n Syysleiri 4. Urho Ahomaa 1125 | 2. Makeld Erkki, SHS 0:10:342328 | Ajaja Aika, Km/h
il 5. Kurt Kocher 12:15 1. Kaivola Teemu, L-SVU 0:07:21 34,29
DR4, DR4J, DS2, DS2J, dioRtautummIseL: Jaminkankaan maastossa 6. Minna Réisénen 1314 | DR44ikn 2. Helkkonen Jukka, SiSuVa 0:07:34 3330
ot R Ajaja Aika, Km/h | 3. Makiaho Antt, L-SVU 0:08:01 31,43
. : 4,2 km .10. S A heA e ) DS25km 1. Kaivola Teemu, L-SVU 0:06:5235,83 | Nummelin Pirkko, L-SVU NAS
i timo.makiaho@pp.inet fi Lisatietoa leirista ja kilpailusta: Aaia Aka | 2. Makiaho Antt, L-SVU 007:2932.87 | Asikainen Saila, SHS NAS
st lei Valnio 040531 4020 s | s 1 —
vain lauantaina Osallistumismaksu: kalevi.vainio@pp.inet fi 3. Avi Laitinen 958 | 5. Nummelin Pirkko, L-SVU 010:002460 | A Aika, Km/h
_ i 4. Kurt Kcher 10:13 | 6. Nurmi Tiina, L-SVU 0:10:4522,88 | 1. Nivala Maija, RPKK 0:07:53 31,97
DBM, DBW, DBMJ, DBWJ, SMuckat 30« muutluokat 15 € 5. Anti Makdaho 1046 | 7. Makeld Erki, SHS 012521912 | 2. Kaivola Teem, L-SU 0:07'55 31,83
; K Maksetaan 10.10. mennessa tilille: 6. Anna-Maria Tyrisevé 1021 | 8. Arvola Anng, ALMA 0:13:311820 | 3. Makiaho Antt, L-SVU 0:08:55 28,26
DCM, DCW: 4,2 km 215918-12075 viite: 4116 Heikkonen Jukka, SiSuVa NIF | 4. Heikkonen Jukka, SiSuVa 0:09:06 27,69
v DS2J 3 km Koskenoja Tiina, SHS NAS | 5. Biirkland Erkki, L-SVU 0:09:33 26,39
DCMJ, DCWJ, koirajuoksun Y Ajia Aika 6. Vessari Kirsi-Maria, SHS 0:10:43 2351
harrastussarja: 3,0 km Kilpailupaalikks: 1. Lauri Mansikkaniemi 7:39 | DS241km 7. Nurmi Juha-Pekka, ALMA 0:11:1222,50
_ : : s Ajaja Aika, Km/h | 8. Hamari Mika, ALMA 0:12:1020,71
N0 TO Timo/Makiaho 0:10 533 7021 DS1 5k 1. Kaivola Teemu, L-SVU 0.07:173378 | 9. Vesterinen Marko, ALMA 0:1335 18,55
Tuomari: Ajaja Aika | 2. Makiaho Antt, L-SVU 0:07:59 30,81
Kalevi Vainio 1. Marko Viitahalme 9:28 | 3. Heikkonen Jukka, SiSuva 0:08:132994 | DS2J42km
2.. Kai Immonen 10:13 4. Kontkanen Jarmo, SHS 0:09:48 25,10 Ajaja Aika, Km/h
5 3. Anna-Maria Tyriseva 10:19 5. Biirkland Erkki, L-SVU 0:10:24 23,65 1. Mansikkaniemi Lauri, SHS 0:10:29 24,04
Aikataulu: 4. Jenni Kreivi 11:02 | Kecher Kurt, IKSY NAS | 2. Notko Tuomas, RPKK 0:11:00 22,91
* ¥ . 5. Viirve Kaivola 11:25 Kreivi Jenni, SiSuVa NAS Friman Roosa, SHS NAS
Kisakanslia aukeaa- klo 8:00 § 6. Jarno Karjalainen 11:52 Aaltonen Erkka, SHS NAS
Rataselostus klo 9:00 : . 7. Jarkko Mykkinen 12:38 | Ahomaa Urho, SHS NAS | DS14.2km
Ensimmainen lahto klo 10:00 . 8. Lars Forsblom 12:51 Hamari Mika, ALMA NAS | Ajaja Aika, Km/h
WWW. I -SVu _fl 9. Paivi Rinne 18:35 1. Vitahalme Marko, KVKS 0:08:26 29,88
DS2J 4.1 km 2. Kaivola Teemu, L-SVU 0:08:32 29,53
DBM 5 km Ajaja Aika, Km/h 3. Immonen Kai, KVKS 0:08:59 28,05
Ajaja Aika 1. Mansikkaniemi Lauri, SHS 0:09:50 25,02 4. Nivala Maija, RPKK 0:09:00 28,00
1. Antt Tikkanen 855 | 2.Friman Roosa, SHS 0:11:4121,06 | 5. Jurvelin Vesa-Pekka, RPKK 0:09:40 26,07
2. Kurt Kécher 11:53 6. Mékiaho Antti, L-SVU 0:10:41 23,59
\ Miko Rinng NIF | DS14.1km 7. Forsblom Lars, KVKS 0:11:1122,53
s . . T Ajaja Aika, Km/h 8 Véandnen Kaarlo, ALMA 0:12:36 20,00
VA I ' A K K 0 Kiinnostaako valjakkourheilun kesalajit? DM 5 ki 1. Kaivola Teemu, L-SVU 0:07:4032,09 | 9 Engstrom Jori, ALMA 0:13:36 1853
- . . . - Ajaja Aika | 2. Vitahalme Maria, KVKS 0:07:4032,09 | 10 Biirkland Erk, L-SVU NIF
Kaipaatko neuvoja ja treenivinkkejar 1. Pasi Heinonen 15:33 | 3. Immonen Kai, KVKS 0:07:4531,74 | Hamari Mika, ALMA NAS
A 2. Maria Viitahalme 17:39 4. Mykkanen Jarkko, HKK 0:09:36 25,63 Nummelin Pirkko, L-SVU NAS
Haluatko treenata innostavassa seurassa? 3. Inca Vilakaingn 20119 | 5. Forsblom Lars, KVKS 0:09:4925,06 | Leppanen Jarmo, ALMA NAS
4. Heini Trnqist 20:31 6. Vadnénen Kaarlo, ALMA 0:12:43 19,34
= A . 7. Nummelin Pirkko, L-SVU 0:13:52 17,74 DS1J 4.2 km
Jos vastasit & KYLLA yhteenkin kysymykseen, DB hart. 3 km Kreivi Jenni, SISUVa NAS | Ajaa Aika, K
TE H 0 Vf f K O N L 0 PP U tdma on sinun leirisi, karvoihin katsomatta. Ajaja Aika 1. Notko Tuomas, RPKK 0:13:1718,97
1. Birgitta Harju 719 DCM 4,1 km
Metsakartano Rautavaara E Treeniryhmid kaikille valjakkourheilun kesilajeille Adia Alka, K| DBW 424 .
. A - DBMJ 3 km 1. Viitahalme Marko, KVKS 0:12:451929 | Ajaja Aika, Km/h
23.-25.9.2011 ~treenausta pienryhmachjacjien johdolia. Potiartelniikkaa potia- Ajaja Aika 1. Toivanen Jenni. KPSH 0:1337 18,51
pydrdiyn maailmanmestand Kal Immosen opastukselia. Omat ryhmét 1. Lauri Mansikkaniemi 839 | DCWJ24km Bognanova Evgeniya NAS
i palveluskoiraharrastajille, kouluttajina mm, Tero Halonen ja Anu Ajaja Aika, Km/h
Vakinen Panesikeskustalu koiran troenauksesta a kipailuun e wa | 2 KavohKia LSV e b, K
valmistautumisesta maailman parhaiden valjakkourheiliciden johdalla. 1. Jasmin Kocher 12:48 | Kocher Jasmin, IKSY "7 NAS | 1. Haapanen Asseri, ALMA 0:11:39 21,63
Tule kuulemaan miten maadmanmestari Minna Viide saa koiransa kulle- 2. Kiira Kaivola 13:34 | Ignatius Vera NAS | 2. Mansikkaniemi Jere, SHS 0:11:40 21,60
maan! Mitd Finmarisidpet 500 km voittaja Ole Wingren tuumaa kolrien
treenimaanista? Minka kaisend valjakkourheilun pionesn Anu Mikinen _RPMJ 3km " R,C!" 24km i, K R,CM 42 km N, K
, jaja ika jaja ika, jaja ika,
icfbisaeokran parnx fserisamiser? . ju peijon st 1. Patrk Kocher 957 | 1. Birkiand Erkki, L-SVU 0:082817,01 | 1. NiklaJuho 0:13:1019,14
2. Onni Ranki 11:50 2. Tervonen Mira 0:09:08 15,77 Turkulainen Jarkko NAS
Osanottomaksu: 25 £, Alle 20 v. VUL-j&senseurcian 3. Amur Jorma 0:09:09 15,74
jundareille VIIL maksaa majoitubsen ja ruwan leirin DC harr 3 km Réikkonen Péivi NAS DCW 4.2 km
ajalta (Metsékartanclia). Paikkoja rajoitetusti, Ajaja Aka Ajaja Aika, Km/h
limoittautumiset 22.8. mennessi: 1. Birgitta Harju 12:19 1. Pirinen Eila 0:20:36 12,23
N ) — 2. Jorma Amur 12:23
terhilallukka@fimnet f Vetsskatonol 3. Mira Tervonen 13:06 | 28.5.2011 Jamin kevatajot, Jamijarvi, L-SVU DCH3.3km
Majoitusvaraukset sucraan Met rtanalta, VALJAKKD 4. Elli Komeri 15:35 Ajaja Aika, Km/h
040-8396 350, infometsakartana.com SUDMEN DR8 4.2 km 1 Mansikkasalo Kati, RPKK 0:13:24 14,78
LisBtietole sarmuli nissinenGiimnet i 12 URHEILLIOWEN LIrTT® Ajaja Aka, Kmh | 2. Halikainen Matt 0:13:38 14,52
45-3960 70T seki: — 7.5.2011 Ohkolan Kevétajot, Mantsala, L-SVU 1. Béackman Mikael, SHS 0:09:24 26,81 3. Rdsédnen Jarno 0:15:09 13,01
g o G Lintunen Jaana. SHS NAS 4. Rinne Péivi, ALMA 0:17:58 11,02
| SLEDDOG SFORT DR8 4 1 km
www.vul.fi FINLAND Ajaja Aika, Ky
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SUONISN

Riitta Kempe (puheenjohtaja)
Niittukulmantie 99, 31300 TAMMELA
puh. 050 347 8356

Samuli Nissinen (varapuheenjohtaja)
Keskiméentie 63, 70800 KUOPIO
puh. 045 326 0707

Ari Laitinen (valjakkoajo)
Porovedentie 556, 74160 IISALMI
puh. 050 307 1526

Lasten ja nuorten liikunta
Kurt Kécher

Aikuis- ja harrasteliikunta
Mikko Véh, Tero Halonen,
Harri Hatunen, Jetta Virtanen

Kilpailu- ja huippu-urheilu
Samuli Nissinen (pj.), Harri Hatunen,
Ari Laitinen, Pasi Ollikainen

Alaskanmalamuuttiyhdistys ry
puh. 050 520 1211
tuulam.maenpaa@gmail.com

Carelian Eastpoint ry
puh. 041 576 2490
eastpoint@racinghusky.com

Dobermann-Team Turku
santala.nina@gmail.com

Espoon Palveluskoiraklubi ry
puh. 040 823 3111
ari.rantanen@saunalahti.fi

Hakunilan Seudun Koiraharrastajat ry
markus@hskh.net

Helsingin Vetokoirakerho ry
stig.kampe@sipoo. i

Hyvinkéan Kayttdkoirat ry
marjak.hurme@gmail.com

Hameenlinnan Seudun
Vesipelastuskoirat ry
puh. 050 581 3235
lea.haanpaa@te-keskus.fi

Hémeenlinnan Kennelkerho ry
hanna.hovila@tut.fi

lisalmen Seudun
Kéytto- ja Seurakoirayhdistys ry
[aitinen_tuula@hotmail.com

Imatran Palveluskoirayhdistys ry

puh. 040 503 5850
sumorace@gmail.com
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Pasi Ollikainen (valjakkoajo)
Haljakanrannantie 4 B

75990 HOLJAKKA

puh. 040 513 8782

Timo Mékiaho (valjakkoajo)
Makiahontie 20, 42100 JAMSA
puh. 040 553 7021

Mikko Vaha (valjakkoajo)
Ketunmaantie 2 A,

91930 ALATEMMES

puh. 050 587 7838

TOIMIKUNNAT JA VASTUUHENKILOT

Tuomaritoiminta
Timo Mékiaho

PR- ja kehittamistoiminta
Eija Rytkénen, Pasi Ollikainen

KV-toiminta
Riitta Kempe, Samuli Nissinen

VUL:N JASENSEURAT

Kainuun Palveluskoirayhdistys ry
kpky@hotmail.com

Kannuksen Koiruudet ry
kai.harju@kpedu.fi

Kemin Kennelkerho ry
puh. 040 076 6063
mj.mattila@nic fi

Kemin Seura- ja Palveluskoirakerho
puh. 044 278 8984
jylyppy_83@hotmail.com

Keski-Suomen Palveluskoira-
yhdistys ry
nuokut@gmail.com

Kukkian Haukut ry
kukkian.haukut@pp.inet fi

Kuopion Palvelus- ja Seura-
koiraharrastajat ry

puh. 044 306 2131
samuli.nissinen@fimnet fi

Kymen Vetokoiraseura ry
puh. 040 724 1734
mikko.seppa@skanska.fi

Lieksan Palveluskoirakerho ry
hannu.tukiainen@pp.inet.fi

Lansi-Suomen Valjakkourheilijat ry
timo.makiaho@pp.inet fi

Oriveden Palveluskoiraharrastajat ry
satu@peltomaki.fi

Oulun Palveluskoirayhdistys ry
jyrkimakela@mail.suomi.net

Niina Konttaniemi (valjakkohiihto)
Hillapolku 16 A 4, 96500 ROVANIEMI
puh. 040 573 0756

Eija Rytkdnen (valjakkohiihto)
Kotikalliontie 48

71730 KINNULANLAHTI

puh. 050 431 0143

Tero Halonen (valjakkohiihto)
Pehtoorintie 6,16800 HAMEENKOSKI
puh. 050 437 4176

Viestinté

Niina Konttaniemi (lehti)

ja Antti Mékiaho (nettisivut)
Eija Rytkonen

Talous
Riitta Kempe, Samuli Nissinen
Myyntineuvottelija: Samuli Lappalainen

Rajan Koiramiehet ry
sakari.huhtala@raja.fi

Riihimaen Agility ry
puh. 050 328 9097
lottavuorela@hotmail.com

Rovaniemen Palveluskoirakerho ry
puh. 040 566 1959 tai 040 573 0756
kati.mansikkasalo@vul.fi
niina.konttaniemi@vul fi

Siilinjarven-Maaningan Pelastus-
koirat ry
e-rytkonen@dnainternet.net

Sisé-Suomen Valjakkourheilijat ry
riitta.kempe@surffi.net

Sotakoirayhdistys ry
jyri.komulainen@sotakoirayhdistys. fi

SPL Etela-Oulu ry
eeva.aijala@vul.fi

Suomalainen Siperian Husky-Seura ry
erkka.aaltonen@hotmail.com

Suomen Bokseriyhdistys ry
laura.saastamoinen@elisanet fi

Suomen Collieyhdistys ry
anni.ahonen@hotmail.com

Suomen Dobermanniyhdistys ry
katjalle.asiaa@gmail.com

Suomen Irlanninterrierit ry
markku@thorus.net

VABJAKKOURHEILIJOIDEN LIITON HALLITUS

Jetta Virtanen (valjakkohiihto)
Isorinteentie 27, 28100 PORI
puh. 040 8422059

Harri Hatunen (kesélajit)
Isokatu 91 B 20, 90120 OULU
puh. 045 672 0404

Kurt Kdcher (kesalajit)

Antidopingtoiminta
Samuli Nissinen, Aija Mékiaho

Tilintarkastajat
KHT Juhani Loukosa Mikko Seppé
(vuoden 2011 tilintarkastus)

Varatilintarkastajat
Nexia KHT Yhteisd, Jukka Wuolijoki
(2011)

Suomen Poliisikoirayhdistys ry
puh. 015 541 266
hannuclean@gmail.com

Suomen Valjakkoretkeilijat ry
jukka.wuolijoki@prosynerga.fi

Tampereen Koiraurheilijat ry
puh. 0400 637 756
rantanplan@nic.fi

Tampereen Vetokoiraseura ry
puh. 044 0474455
taves.pj@gmail.com

Team Working Dogs ry
sari.rastas@kolumbus.fi

Toijalan Seudun Koirakerho ry
puh. 0400 777 461
sarnurmi@suomi24.fi

Tornion Palveluskoirakerho ry
puh. 0400 697 571
gila.juntikka@pp.inet.fi

TVA Poriry
puh. 040 842 2059
jetta.virtanen@netti.fi

Turun Kayttdkoirakerho ry
merja.mikkola@tkk.cc

Vaasan Seudun Palveluskoira-
harrastajat ry

puh. 0500 369 179
elisabethnygard@gmail.com

West Coast Agility Team ry
jetta.virtanen@netti.fi

-

POSTIMYYNT! eeommminn.

VUL:n tarvikevilityksesta voit tilata laadukkaita valjakkourheiluvarusteita. Saat tuotteet suoraan
kotiin tai postiin tdyttdmaélla tilauslomakkeen VUL-netissd. Ostamalla liiton myymia tuotteita tuet
liiton ja sen jasenseurojen toimintaa ja edistét lajimme nékyvyytta.

Hihamerkki

Koiran ruokinta ja hoito Uusi
koko 6 x 6 cm

(Into ja taito -sarja, nro 1, ISBN 978-951-808-210-4) Painos!

« Tekijat: Riitta Kempe, Minna Leppanen, Katariina Méki,

Markku Saastamoinen, Susanna Sarkijarvi, Katriina Tiira

« Kustantaja: ProAgria Keskusten liitto * Julkaistu: 12/2010  Sivumaara: 148 | \O]

* Hinta: 29 € + toimituskulut FuoKint: o Rl
- maksikirjeet ja paketit 11,50 € (sis. postimaksun ja postiennakkomaksun) el
- kirjeet 6,50 € (sis. postimaksun ja postiennakkomaksun)

Sisaltokuvaus

Koiran ruokinta ja hoito-kirja antaa kdytannonlaheista tietoa eri kdyttotarkoituksessa ja eldménvaiheessa olevien koirien
ravinnontarpeesta ja ruokinnasta: e aikuiset koirat * kdyttd- ja kilpakoirat ¢ kantavat ja imettavat nartut ¢ pennut seké
s ikadntyvat ja vanhat koirat. Julkaisu perehdyttad koiran ruuansulatukseen ja energian- ja muiden ravintoaineiden tarpeisiin.
Varit: Se opastaa myos kaytto- ja kilpakoirien ruokintatekniikassa lyhyt- ja pitkdkestoisissa suorituksissa. Kirjan ohjeiden avulla

Autotarra
Koko: 230X100 mm

pon SPOR
th‘?:\NLAHD

N ‘: ;.,;E,a?” 1) sininen valkoisella pohjalla  osaat rakentaa koirallesi tasapainoisen ruokavalion kotiruokaa kéytettdessa tai valita oikean vaimisruuan.
,%%?Nan I 2) valkoinen siniselld pohjalla. Julkaisu antaa perustiedot koiran terveydenhuollosta, kuten rokotuksista, loishééddstd ja hygieniasta seka terveysongel-

mista ja niiden hoidosta. Myds koiran lisaantymistd ja jalostusta on kasitelty kirjassa. Kirja auttaa valitsemaan itsellesi
sopivan koirarodun ja pennun, ja liséksi saat tietoa koiran hyvinvointiin vaikuttavista tekijoisté. Kirjaan on koottu koti- ja
ulkomaista tutkimustietoa ja parhaita kaytdnttja suomalaisilta koira-alan asiantuntijoilta. Se sopii koiran omistajille ja
kasvattajille, koiraharrastajille, koiran hankintaa harkitseville ja koira-alan opiskelijoille. Julkaisu perustuu osin Tieto tuotta-
maan -sarjan teokseen nro 111 Koiran ruokinta ja hoito (ProAgria Maaseutukeskusten Liitto 2005).Keraé seurastasi tai
ty6paikaltasi porukka ja tilaa useampi kirja kerralla.

Lisatietoja: www.vul fi/tiedotteet/koirakirja.htm tai Riitta Kempe 050-347 8356

7 €/2 kp!
12 €/4 kp!

Liiton vanhat

lehdet 2 €/kpl Biofarmin tuotteet

SLEDDOG VITA - vitamiinitdydennysrehu koirille

3 kg 17,70 € +5 kg 28,30 €

SLEDDOG MINERAL - hivenainetdydennysrehu koirille.
3 kg 14,70 € « 5 kg 22,00 € 10 kg 42,20 €

Biofarmin tuotteet Sleddog Vita ja Mineral on tarkoitettu kdytettavaksi koiranruuan vitamiinien ja kivenndisten tasapai-
nottamiseen tilanteissa, joissa koiralle kaytetaan koti- tai yhdistelmaruokintaa (esim. kuivaruoka+liha+dljy). Sleddog
vita ja mineral on pakattu eri pyttyihin, mikd mahdollistaa sekd vitamiinien etté kivenndisten tarkan annostuksen erilaisiin
ruokinta- ja raaka-ainevaihtoehtoihin. Nettitilauksen “kaupantekijdisind” saat koiran ruokinnan suunnitteluun tarkoitetun
RUOKSU-taulukkolaskentaohjelman (excel), jonka avulla voit itse suunnitella valjakkokoirallesi tasapainoisen ruokavalion
Biofarmin tuotteiden avulla.

Biofarmin tuotteet postitetaan suoraan tuottajalta erikseen ja postituskulut veloitetaan tilaajalta.

# BIOFARM OY

Lisaa tuotteita
VUL-netiss3!

Teraksinen
ruokakuppi
1,81.4,50 €/ 24 €6 kpl
3,01.5,00 €/27 €6 kpl

LAADUKKAAT VALINEET

VALJAKKOURHEILUUN

www.vul.fi/postimyynti2.htm
A ManMar
h ‘R’T valjas (combi)

MANMAT-VALIKOMASTA |6ydat lahes kaiken tar-
vitsemasi: 1- ja 2-koiran vetonarut, vetovyét, useita eri
valjasmalleja kuten perushuskyvaljaat, pulkkavaljaat,
distance-valjaat, takit, tossut...

Kay tutustumassa laajaan valikoimaan

osoitteessa www.vul.fi!

1- ja 2-koiran
vetonarut

sprinttihusky

perushusky

ZeroDC FASTER -VAUJAS on ergonomisesti
muotoiltu ja erinomaisesti istuva valjas, joka on
suunniteltu erityisesti syvéarintaisille koirille, mutta se
sopii my6s muille koiratyypeille. Valjaan leikkaukset
on suunnittelu niin, etté se estaé valjasta liukumasta
sivuun “kainaloon”. Leveiden hihnojen ansiosta ve-
tovoima jakautuu tasaisemmin ja laajemmalle
alueelle. Malli on suojattu patentilla.

* soveltuu koirahiihtoon, koirajuoksuun,
koirapydrailyyn ja valjakkoajoon

* Useita varivaihtoehtoja.

ToIMITUSEHDOT: Toimitusaika on maksimissaan kaksi viikkoa tilauksesta. Toimitus postiennakolla. Vastaanottaja maksaa postimaksun ja postien-
nakkomaksun. Tavara toimitetaan varastoinventaarion mukaan, oikeus hinnanmuutoksiin pidatetaan. HUOM! Tavarat voi myds noutaa valjakkotapah-

tumien yhteydessa. Mikali noudat tavarat itse, mainitse lisatiedoissa, koska ja mista haluat tavarasi noutaa. Tarvikevélitéjan yhteystiedot Anna-Riikka
Syvanen, Katumantie 17 a 15, 13250 Hameenlinna, puh. 040-8486358, email: tarvikevalitys@vul.fi. Tarvikevalittajan tavoittaa puhelimella parillisilla
viikoilla klo 9-12 ja parittomilla 15-20. Helpoimmin yhteyden saa séhképostilla.




Energialataus

L LN L L] (I
aarisuonrituksiin
Tositilanteissa koiran suorituskyky punnitaan. Yltaékseen parhaaseen lopputulokseen
sen laytyy saada ruvastaan tarpeeksi korkealaatuisia ravinfoaineita. Kovassa

pitkakestoisessa rasituksessa ainoa riittiivan tehockas energialahde on rasva. Lisdksi
tarvitaan laadukkaita ja hyvin sulavia valkuaisaineita, vitamiineja, kivenndis- jo

hivenaineita seka antioksidantteja.

ENERGY 4300 ja ENERGY 4800 -ruual ovat koirille, joiden
harrastuslaiji tai tyd vaativat erityista fyysista kestévyyha

- aina ddrirajoille asti.

EMERGY 4300

Tarkaitetiv koiralle, [oka [outuy kohtuulliseen rositukseen, muvtoman tunnin
sucrituksiin, kuten esimerkiksi agility-, TOKO- 1ai IPO-kilguiiuism‘ ruluiluaksusm
tai poliisikoiran tehtavissa. Sisaliaa valkuaisaineita 28 % jo rasvan 2

EMERGY 4800

Tarkaitetu koiralle, joka taimii pitkain rasittovissa jo kestivyytta vaalivissa
alosuhteissa, kuten esimerkiksi voljokkaurheilun, tdyden paivan metsastyksen,
puimeng:akien bai rajavartiotydn parissa. Sisaliag valkuaisaineita 32 % jo
rasvao -

Kun aloital Energy-ruskavalion, tetuta keirasi sihen vahitellen 3-4 viiken ajan.
Main sen rusansulatus ehlii sopevtua muutokseen. Jos vaihielet Energy-ruckia
keskendan, totuttelua i farvita.

Muista ontoo fyskeirelle kinnen ruckalepo ennen rasituksen olkomisto,

Ler:»n'nltsuilla suosittelemme koirallesi Reyal Canin BREED.,
M NL MEDIUM., MAXE foi GlANT-uokovaliila

= | -
SOSTER

Tieteellinen
energiaruckavalio
tyo- ja kisakoirille

FIF IR E SR T

Voit vaihtaa
tarpeen mukaan
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ROYAL CANIN

CYNMOTECHNIC HEALTH NUTRITION

wonderful & — K Cheivaphs Hermline



